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ИНСТИТУТ ГУМАНИТАРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И СПОРТА 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 

 

ХX Юбилейной международной 

научно-практической конференции 

 

CОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИCТЕМЫ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, 

СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ, ТУРИЗМА,  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ И 

ОЗДОРОВЛЕНИЯ РАЗЛИЧНЫХ КАТЕГОРИЙ  

НАСЕЛЕНИЯ 
 

19 ноября 2021 г. 

 

 

г. Сургут 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

Председатель: 

Косенок Сергей Михайлович – д-р пед. наук, профессор, ректор 

СурГУ 

 

Заместитель председателя: 

Родионов Владимир Александрович – канд. пед. наук, доцент, 

директор Института гуманитарного образования и спорта СурГУ 

 

Члены оргкомитета: 

Пешкова Наталья Виллиевна – д-р пед. наук, доцент, 

зав. кафедрой физической культуры СурГУ 

Бушева Жанна Ильдаровна – канд. пед. наук, доцент, доцент 

кафедры физической культуры СурГУ, ответственный секретарь, 

редактор 

Хохлова Наталия Ивановна – канд. психол. наук, доцент, доцент 

кафедры психологии СурГУ 

Лосев Виктор Юрьевич ‒ канд. пед. наук, доцент, зав. кафедрой 

теории физической культуры СурГУ 

Мальков Михаил Николаевич – канд. биол. наук, доцент, 

зав. кафедрой медико-биологических основ физической культуры 

СурГУ 

Обухов Сергей Михайлович  ‒ канд. пед. наук, доцент, профессор  

кафедры теории физической культуры СурГУ 

Солодилов Роман Олегович ‒ канд. биол. наук, ст. преподаватель 

кафедры медико-биологических основ физической культуры СурГУ  

Родермель Татьяна Алексеевна – канд. филос. наук, доцент, 

зав. кафедрой психологии СурГУ 

Плеханова Наталья Павловна – канд. психол. наук, доцент, 

доцент кафедры психологии СурГУ 
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НАВИГАТОР КОНФЕРЕНЦИИ 
 

Конференция проводится в онлайн-режиме  

на платформе Google Meet  

Время: московское 
 

19 ноября, пятница  
 

08.00‒

09.30 

КВИЗ, ПЛИЗ: «Спорт – норма 

жизни», научная интеллектуальная 

игра для студентов-первокурсников 

https://meet.google.

com/tqf-gach-kkn 

 

09.00‒

09.50 

Круглый стол: «Современные 

проблемы и пути повышения 

эффективности реализации 

элективных курсов по физической 

культуре и спорту в вузе» (модератор 

д-р пед. наук Пешкова Н.В.) 

https://meet.google.

com/ran-jcdg-aor 

 

09.00‒

09.50 
Мастер-класс: «Укротитель стресса: 

улыбаемся и машем!», Бокова Е.В., ст. 

преподаватель кафедры психологии 

СурГУ 

https://meet.google.

com/wrt-rvji-yqq 

 

09.00‒

09.50 

Мастер-класс: «Особенности 

применения кинезитерапии (лечебной 

гимнастики) в раннем 

восстановительном периоде инсульта, 

ЧМТ при геми-нарушениях 

двигательных функций», канд. 

биол. наук, зав. отделением 

физической реабилитации ООО 

"Медицина и реабилитация" Кошевой 

О.А. 

https://meet.google.

com/kro-sppp-oiy 

 

10.00–

12.30  

Пленарное заседание https://youtu.be/oGv

k2mKIulw 

 

https://meet.google.com/tqf-gach-kkn
https://meet.google.com/tqf-gach-kkn
https://meet.google.com/ran-jcdg-aor
https://meet.google.com/ran-jcdg-aor
https://meet.google.com/wrt-rvji-yqq
https://meet.google.com/wrt-rvji-yqq
https://meet.google.com/kro-sppp-oiy
https://meet.google.com/kro-sppp-oiy
https://youtu.be/oGvk2mKIulw
https://youtu.be/oGvk2mKIulw
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12.45‒

14.30 

Работа секций по научным 

направлениям 

 

 

12.45-

14.30 

Workshop Психологический туризм: 
проблемы и перспективы развития, 
канд. психол. наук, доцент Вымекаева 
Т.В.; канд. психол. наук, доцент 
Иванчихина Е.В. 
 

https://meet.google.
com/wrt-rvji-yqq 

 

12.45-

14.30 

Мастер-класс «Применение 
аппаратно-программного комплекса 
David back concept в исследовании 
стато-динамической силы мышц  и 
подвижности позвоночника в 
тренировочном процессе и 
реабилитации спортсменов игровых 
видов спорта», канд. биол. наук, 
зав. отделением физической 
реабилитации ООО "Медицина и 
реабилитация" Кошевой О.А. 

https://meet.google.
com/tqf-gach-kkn 

 

14.45-

15.00 

Подведение итогов, принятие 

резолюции 

https://meet.google.

com/ran-jcdg-aor 

 

 

 

 

 

 

 

https://meet.google.com/wrt-rvji-yqq
https://meet.google.com/wrt-rvji-yqq
https://meet.google.com/tqf-gach-kkn
https://meet.google.com/tqf-gach-kkn
https://meet.google.com/ran-jcdg-aor
https://meet.google.com/ran-jcdg-aor
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        19 ноября, пятница 

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 

Время проведения (мск): 10.00–12.00 

Ссылка для подключения: https://youtu.be/oGvk2mKIulw 
 

Приветственное слово 

Оствальд Роман Вячеславович, канд. хим. наук, доцент, проректор 

по науке и технологиям СурГУ 
 

Пленарные доклады 

  1. Профессиональная подготовка кадров в условиях 

диверсификации физкультурного образования. Лубышева Людмила 

Ивановна, д-р пед. наук, профессор, Российский государственный 

университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма 

(г. Москва, Россия).  

  2. Кардиореспираторный фитнесс и его роль в физическом 

воспитании студентов. Логинов Сергей Иванович, д-р биол. наук, 

профессор, Владимирский государственный университет (г. Владимир, 

Россия) 

  3. Некоторые подходы к модернизации школьного физкультурного 

образования. Осипенко Евгений Владиславович, канд. пед. наук, 

доцент, Гомельский государственный университет имени Ф. Скорины 

(г. Гомель, Беларусь) 

  4. Модель психологической поддержки самореализации личности в 

детско-юношеском спорте. Уляева Лира Гаязовна, канд. психол. наук, 

доцент кафедры психофизиологических основ физкультурно-

спортивной деятельности Московского государственного университета 

спорта и туризма, Президент НКО «Ассоциация спортивных 

психологов» (г. Москва, Россия) 

  5. Научно-методическое сопровождение подготовки спортсменов с 

использованием информационной базы данных (на примере опыта 

Чайковской государственной академии физической культуры и 

спорта). Зебзеев Владимир Викторович, д-р пед. наук, доцент, 

проректор по научной работе Чайковской государственной академии 

физической культуры и спорта (г. Чайковский, Россия). 

  6. Высшие единицы формирования движений как цель психологически 

квалифицированного тренировочного процесса. Хозиев Вадим 

Борисович, д-р психол. наук, профессор, заведующий кафедрой 

Клинической психологии, «Университет «Дубна»» (г. Дубна, Россия). 

https://youtu.be/oGvk2mKIulw
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РАБОТА СЕКЦИЙ ПО НАУЧНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ 
 

Время проведения (мск): 12.45-14.30 
 
Направления 

работы  
конференции 

Модераторы Ссылка для  
подключения 

1, 7, 8 Пешкова Наталья Виллиевна,  
д-р пед. наук, доцент 
Бушева Жанна Ильдаровна,  
канд. пед. наук, доцент 

https://meet.goog
le.com/ran-jcdg-
aor 

 

2, 3, 6 Лосев Виктор Юрьевич,  
канд. пед. наук, доцент 
Обухов Сергей Михайлович,  
канд. пед. наук, доцент 

https://meet.goog
le.com/toy-czsf-
sny 

 

4, 5 Мальков Михаил Николаевич,  
канд. биол. наук, доцент 
Солодилов Роман Олегович,  
канд. биол. наук, ст. преподаватель 

https://meet.goog
le.com/tqf-gach-
kkn 

 

9 Хохлова Наталия Ивановна,  
канд. психол. наук, доцент 
Плеханова Наталья Павловна, 
канд. психол. наук, доцент 

https://meet.goog
le.com/wrt-rvji-
yqq 

 

 

 

 

https://meet.google.com/ran-jcdg-aor
https://meet.google.com/ran-jcdg-aor
https://meet.google.com/ran-jcdg-aor
https://meet.google.com/toy-czsf-sny
https://meet.google.com/toy-czsf-sny
https://meet.google.com/toy-czsf-sny
https://meet.google.com/tqf-gach-kkn
https://meet.google.com/tqf-gach-kkn
https://meet.google.com/tqf-gach-kkn
https://meet.google.com/wrt-rvji-yqq
https://meet.google.com/wrt-rvji-yqq
https://meet.google.com/wrt-rvji-yqq
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Направление 1 

Совершенствование системы физического воспитания в  

образовательных организациях с учетом современных  

подходов и дистанционных технологий 
 

Абсалямов Р.С. 

Тюменский государственный институт культуры, г. Тюмень 

ДИСТАНЦИОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ КАК 

КОМПОНЕНТ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В КОЛЛЕДЖЕ 

 
Анисимов В.А., Фомин С.А. 

Сибирский юридический институт МВД России, Красноярск, Россия 

ПРАКТИЧЕСКИЙ ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ДИСТАНЦИОННОГО 

ОБУЧЕНИЯ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ (ОБЗОР 

АКТУАЛЬНЫХ НАУЧНЫХ ДАННЫХ) 
 

Ахундова-Петрова Ю.Л. 

ГОУ ВПО «Донецкая академия управления и государственной службы 

при Главе Донецкой Народной Республики», г. Донецк, Донецкой 

Народной Республики  

МЕТОДИКА ПОВЫШЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

СТУДЕНЧЕСКОЙ-МОЛОДЕЖИ В ПЕРИОД ДИСТАНЦИОННОГО 

ОБУЧЕНИЯ  
 

Белоглазов М.В., Черкасова Е.В., Щербакова Е.Е. 

Московский политехнический университет, Москва, Россия  

ПРОБЛЕМЫ СОЦИАЛИЗАЦИИ СТУДЕНТОВ В СОВРЕМЕННЫХ 

МЕГАПОЛИСАХ 
 

Бобырева М.М., Дема Е.В., Науанов М.С., Абилхаламов К.Г. 

Западно-Казахстанский медицинский университет имени Марата 

Оспанова, г. Актобе, Казахстан 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ОНЛАЙН ФОРМАТЕ С 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА 
 

Богданова А.А., Козицын А.Л.  

Нижегородская академия МВД России, г. Нижний Новгород, Россия 

ЭЛЕКТРОННОЕ ПОСОБИЕ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА» КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ 

ДВИГАТЕЛЬНОГО ОБРАЗА ДЕЙСТВИЯ У КУРСАНТОВ 

НИЖЕГОРОДСКОЙ АКАДЕМИИ МВД РОССИИ 
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Бурделова Д.В. 

Научный руководитель – В.В. Зотин 

Сибирский государственный университет науки и технологий  

имени академика М. Ф. Решетнева, г. Красноярск, Россия 

ДИСЦИПЛИНА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» У СТУДЕНТОВ В 

УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

 

Буренко В.В., Бойко Н.А. 

Сургутский государственный педагогический университет, г. Сургут, 

Россия 

ВЛИЯНИЕ СПОРТИВНЫХ ИГР НА РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 

КАЧЕСТВ У СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 
Быстрова О.Л., Сидорова И.А., Волгарь В.А. 

Ульяновского государственного университета им. И.Н. Ульянова, г. 

Ульяновск, Россия 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ РАЗВИВАЮЩЕГО ОБУЧЕНИЯ СРЕДСТВАМИ 

ВОЛЕЙБОЛА 

 
Глухова М.Ю., Огребчук А.В. 

Сургутский государственный педагогический университет, г. Сургут, 

Россия 

ОСОБЕННОСТИ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПОДХОДА НА 

УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

 
Ерошенко Ю.Б.  

Нижневартовский государственный университет, г. Нижневартовск, 

Россия 

АКТИВИЗАЦИЯ ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ ВО ВНЕУЧЕБНОЕ ВРЕМЯ ШКОЛЬНИКАМИ С 

НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

 
Жулепов В.И., Булгакова О.В., Ветошников А.Ю. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИГР НАРОДОВ СЕВЕРА 
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Журин А.В.  

ФГАОУ ВО «Московский политехнический университет», г. Москва, 

Россия 

ПЕРЕНОС ДВИГАТЕЛЬНОГО НАВЫКА ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ 

РАЗДЕЛОВ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ «ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ»  

 

Заржицкая М.А. 

Белорусский государственный университет, г. Минск, Республика 

Беларусь 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ВЫБОРА ФИЗИЧЕСКИХ 

УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ СТУДЕНТОВ СУО В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ 

 

Засыпкин М.В., Шкунова Е.Д. 

Приволжский исследовательский медицинский университет, 

г. Нижний Новгород, Россия 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ В ПРИВОЛЖСКОМ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОМ 

МЕДИЦИНСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ С УЧЕТОМ СОВРЕМЕННЫХ 

ПОДХОДОВ И ДИСТАНЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 
Комкова Н.А. 

Белорусский государственный университет, г. Минск, Республика 

Беларусь 

ПРОБЛЕМАТИКА ВЫБОРА СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

ДЛЯ СТУДЕНТОВ С ОСЛАБЛЕННЫМ ЗДОРОВЬЕМ В ПЕРИОД 

ПАНДЕМИИ 

 

Королева К. А., Антоненко М. Н. 

Сибирский государственный университет науки и технологий имени 

академика М.Ф. Решетнева, г. Красноярск, Россия  

СИСТЕМА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ С УЧЁТОМ 

ДИСТАНЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 
Котельников П.П., Исмиянов В.В. 

Сибирский университет потребительской кооперации, г. Новосибирск, 

Россия 

ИССЛЕДОВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ, ПОПУЛЯРИЗУЮЩИХ 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ СРЕДИ СТУДЕНТОВ СибУПК 
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Кошкина Т.В.  

Марийский государственный университет, г. Йошкар-Ола, Россия  

УМСТВЕННОЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ УТОМЛЕНИЕ СТУДЕНТОВ: 

ПУТИ РЕШЕНИЯ 
 

Кошкина Т.В. 

Марийский государственный университет, г. Йошкар-Ола, Россия 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОК 

МАРИЙСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА  
 

Лосев А.В., Лосев В.Ю., Обухов С.М. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ТРЕНАЖЕРНЫХ 

УСТРОЙСТВ ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТЕХНИКИ ПЕРЕДАЧИ 

МЯЧА В ВОЛЕЙБОЛЕ 
 

Марандыкина О.В., Егоров Д.Е.  

Московский государственный лингвистический университет, г. 

Москва, Россия 

ПРИМЕНЕНИЕ ЭЛЕКТРОННЫХ ГАДЖЕТОВ И ПРОГРАММНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ В ВОСПИТАНИИ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ 

СТУДЕНТ ВУЗОВ 
 

Мирошниченко В.В. 

ГОУ ВПО «Донецкая академия управления и государственной службы 

при Главе Донецкой Народной Республики», г. Донецк, Донецкая 

Народная Республика 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ КАК УСЛОВИЕ ФИЗИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 
 

Никитин Н.В. 

МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 50", г. Калуга, Россия 

ПРИМЕНЕНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ РОУП-СКИППИНГА С 

ОТЯГОЩЕНИЕМ ПРИ ВОСПИТАНИИ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ У УЧАЩИХСЯ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА 
 

Ольховская О.И., Козлова С.Ю. 

ГАОУ ВО «Московский городской педагогический университет», 

Институт естествознания и спортивных технологий, г. Москва, Россия 

ПРИМЕНЕНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ И НОВОГО СОДЕРЖАНИЯ НА УРОКАХ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ШКОЛЬНИКОВ 5-Х КЛАССОВ 
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Писарева Е.А., Плотникова Г.Г., Подольская И.Н. 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

РАЗРАБОТКА И РЕАЛИЗАЦИЯ ДЕТСКОЙ ДОСУГОВОЙ 

ХУДОЖЕСТВЕННО-СПОРТИВНОЙ ПРОГРАММЫ 

 
1Пьянков И.С., 2Васильев А.Ю.  
1Уральский государственный университет физической культуры, г. 

Челябинск, Россия; 2Екатеринбургское суворовское военное училище, г. 

Екатеринбург, Россия 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОЦЕССА ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ В ВЫПУСКНЫХ КЛАССАХ СУВОРОВСКОГО 

ВОЕННОГО УЧИЛИЩА 

 
Раднагуруев Б.Б. 

Российский государственный университет физической культуры, 

спорта, молодёжи и туризма, г. Москва; Россия 

АНАЛИЗ ОПЫТА РЕАЛИЗАЦИИ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 

МОЛОДЕЖНОЙ  ПОЛИТИКИ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

И СПОРТА  

 

Самара А.Б., Лепилина Т.В. 

Сибирский государственный университет науки и технологий имени 

академика М.Ф. Решетнева, г. Красноярск, Россия 

ОБЗОР ИНТЕРНЕТ ПРИЛОЖЕНИЙ РАЗВИТИЯ ГИБКОСТИ В 

УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

 

Саносян Х.А. 

Национальный политехнический университет Армении, г. Ереван, 

Армения 

К ВОПРОСУ ОБОСНОВАНИЯ СОВРЕМЕННЫХ ПОДХОДОВ 

КОНСТРУИРОВАНИЯ КЛАССИФИКАЦИИ ФИЗИЧЕСКИХ 

УПРАЖНЕНИЙ И ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ 

 

Сафронова Н.И. 

Белорусский государственный университет, г. Минск, Республика 

Беларусь 

К ВОПРОСУ О СОХРАНЕНИИ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 

СПЕЦИАЛЬНОГО УЧЕБНОГО ОТДЕЛЕНИЯ В КОНТЕКСТЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
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Севостьянов Я.А., Козлова С.Ю. 

ГАОУ ВО «Московский городской педагогический университет», 

Институт естествознания и спортивных технологий, г. Москва, Россия 

МОДЕЛИРОВАНИЕ УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА 

ОСНОВЕ СОВРЕМЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
 

Сидоренко А.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет 

аэрокосмического приборостроения, г. Санкт-Петербург, Россия 

УЛУЧШЕНИЕ КАЧЕСТВА РАБОТЫ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ В 

РАМКАХ ЛЕКЦИОННОГО КУРСА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В ВУЗЕ 
 

Синявский Н.И., Елисеева Т.А. 

Сургутский государственный педагогический университет, г. Сургут, 

Россия 

ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

11-12 ЛЕТ НА ОСНОВЕ ВСЕРОССИЙСКОГО МОНИТОРИНГА  
 

Синявский Н.И., Фурсов А.В. 

Сургутский государственный педагогический университет, г. Сургут, 

Россия 

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ В ИННОВАЦИОННОМ ФОРМАТЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РЕГИОНАЛЬНОЙ АССОЦИАЦИИ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ ХМАО-ЮГРЫ «АУФК-ЮГРЫ» 
 

Соборнов А.В., Шкапов П.Ю. 

ФГКОУ ВО «Нижегородская академия Министерства внутренних дел  

Российской Федерации», г. Нижний Новгород, Россия 

ИНДИВИДУАЛЬНО-ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД НА 

ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ С УЧЁТОМ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ И СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ МВД 

РОССИИ 
 

Стрельская Е.В., Козицын А.Л. 

Нижегородская академия Министерства внутренних дел Российской 

Федерации, г. Нижний Новгород, Россия 
ЭЛЕКТРОННОЕ ПОСОБИЕ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «СПЕЦИАЛЬНАЯ 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА» КАК ЭФФЕКТИВНЫЙ 

ИНСТРУМЕНТ ИЗУЧЕНИЯ 
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Томилин Е.К., Томилин К.Г. 

Сочинский государственный университет, г. Сочи, Россия  

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ, СПОРТА, ТУРИЗМА В УСЛОВИЯХ 

КОРОНАВИРУСА «COVID-19» 
 

Чайка А.Ю. 

Волгоградская государственная академия физической культуры,  

г. Волгоград, Россия 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ СОДЕРЖАНИЯ ОБЩЕЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СОВРЕМЕННЫХ ПОДРОСТКОВ 

 
Щербакова Е.Е., Белоглазов М.В., Железнякова М.В. 

Московский политехнический университет, г. Москва, Россия 

ВОСПИТАНИЕ ВЫНОСЛИВОСТИ У СТУДЕНТОВ 

ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА  
 

Направление 2 

Состояние и перспективы развития системы подготовки 

спортивного резерва 
 

Алькова С.Ю., Гончаров А.В. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У 

СПОРТСМЕНОВ В МИНИ-ФУТБОЛЕ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ  

 
1Бакулина О.О., 2Баталов А.Г. 
1Российский государственный университет (национальный 

исследовательский университет) нефти и газа имени И.М. Губкина, 

г. Москва, Россия; 2Российский государственный университет 

физической культуры, спорта, молодёжи и туризма (ГЦОЛИФК), 

г.  Москва, Россия 

ПРОГНОЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ЭЛИТНЫХ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ В 

ЭСТАФЕТАХ, ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ГОНКАХ И МАСС-СТАРТАХ 

В СЕЗОНЕ 2021/2022 

 
Барбашов С.В., Нестерова А.С. 

Югорский государственный университет, г. Ханты-Мансийск, Россия 

СИСТЕМА КОРРЕЛЯЦИОННЫХ СВЯЗЕЙ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ ЮНЫХ ПЛОВЦОВ 11 – 14 ЛЕТ С РЕЗУЛЬТАМИ 

ПЛАВАНИЯ НА 100 МЕТРОВ РАЗЛИЧНЫМИ СТИЛЯМИ 
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Вишневский В.А., Гурова К.В. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

МОДЕЛЬ ОТБОРА ДЕТЕЙ 7-12 ЛЕТ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ 

СПОРТИВНЫМИ ТАНЦАМИ И ФИТНЕСОМ 
 

Воробьев Н.С. 

Институт физической культуры и спорта Владимирского 

государственного университета им А.Г. и Н.Г. Столетовых, г. 

Владимир, Россия 

ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ РОССИЙСКОЙ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ 
 

Востриков В.А. 

Оренбургский государственный педагогический университет,  

г. Оренбург, Россия 

ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ В СПОРТЕ 
 

Гуралев В.М., Фомин С.А. 

Сибирский юридический институт МВД России, г. Красноярск, Россия 

ИЗУЧЕНИЕ ВЛИЯНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ПЕРИОДОВ СИЛОВЫХ 

ТРЕНИРОВОЧНЫХ ВОЗДЕЙСТВИЙ НА СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ЕДИНОБОРЦЕВ 
 

Денисенко Ф.С., Миронов Д.Л., Егоров В.Н. 

Тульский государственный университет, г. Тула, Россия 

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ТЕХНИКИ КАТАНИЯ НА 

КОНЬКАХ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

ЛЕДОВОГО ТРЕНАЖЕРА-ДОРОЖКИ 
 

Додонова Е.А. 

Белорусский государственный университет физической культуры,           

г. Минск, Республика Беларусь 

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ КООРДИНАЦИИ И 

ВЫНОСЛИВОСТИ В СОВРЕМЕННОМ ПЯТИБОРЬЕ ПРИ 

СОЧЕТАНИИ БЕГА И СТРЕЛЬБЫ 

 

Загревский В.И.1,2, Кондрашков А.И.1 
1Могилевский государственный университет имени А.А. Кулешова, 

г. Могилев, Беларусь; 2Национальный исследовательский Томский 

государственный университет, г. Томск, Россия 

ФОРМАЛИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ОШИБКИ В БИОМЕХАНИКЕ 

СПОРТИВНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 
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Загревский В.И.1,2, Загревский О.И.2,3, Галайчук Т.В.2,  

Загревская Л.В.4 
1Могилевский государственный университет имени А.А. Кулешова,  

г. Могилев, Беларусь; 2Национальный исследовательский Томский 

государственный университет, г. Томск, Россия; 3Тюменский 

государственный университет, г. Тюмень, Россия; 4МБОУ «СОШ 

№12», г. Анжеро-Судженск, Россия 

ВЛИЯНИЕ НАЧАЛЬНОЙ УГЛОВОЙ СКОРОСТИ ЗВЕНЬЕВ ТЕЛА 

СПОРТСМЕНА НА КОНФИГУРАЦИЮ БИОСИСТЕМЫ В 

ЕСТЕСТВЕННОМ ДВИЖЕНИИ 

 

Загревский О.И.1,2, Загревский В.И.2,3, Буркова В.Е4 
1Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия; 
2Национальный исследовательский Томский государственный 

университет, г. Томск, Россия; 3Могилевский государственный 

университет имени А.А. Кулешова, г. Могилев, Беларусь; 
4Новосибирский государственный педагогический университет, г. 

Новосибирск, Россия 

БИОМЕХАНИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ РАЗЛИЧИЙ В ТЕХНИКЕ 

ШТРАФНОГО БРОСКА БАСКЕТБОЛИСТА ДО И ПОСЛЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ 

 
Зинченко Н.А., Таргонский Н.Н., Метлушко В.И. 

Мозырский государственный педагогический университет, г. Мозырь, 

Беларусь 

МЕТОДИКА ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ БОРЦОВ-ВОЛЬНИКОВ С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СРЕДСТВ ИЗ ДРУГИХ ВИДОВ БОРЬБЫ  

 
1Климентьев С.С., 2Петрова Л.Ю., 2Петров М.А., 2Внукова Е.Ю. 
1СШ «Одинцово», команда Армада, г. Одинцово, Московская область; 
2Российский экономический университет им. Г.В. Плеханова, Москва, 

Россия  

ИСТОРИЯ ДОПИНГА В СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ: ОСНОВНЫЕ 

ЭТАПЫ АНТИДОПИНГОВЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Козицын А.Л., Калмыкова Д.М. 

Нижегородская академии МВД России, г. Нижний Новгород, Россия 

МЕТОДИКА ОРГАНИЗАЦИИ ГРУПП СПОРТИВНОГО 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПО РУКОПАШНОМУ БОЮ 
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Кондрашков А.И., Лавшук Д.А. 

Могилевский государственный университет имени А.А. Кулешова,  

г. Могилев, Беларусь  

ТЕХНОЛОГИЯ ПРОВЕДЕНИЯ БИОМЕХАНИЧЕСКОГО АНАЛИЗА 

НА ОСНОВЕ ДАННЫХ ЗАХВАТА ДВИЖЕНИЯ ТРЕХМЕРНЫХ 

ОБЪЕКТОВ 

 

Кореневская Е.Н., Столяренко А.В. 

ГОУВПО «Донецкий национальный технический университет»,  

г. Донецк, ДНР 

АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ ПРОБЛЕМЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

МНОГОБОРЦЕВ 

 
Обухов С.М. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ БАЗОВЫХ ВИДОВ СПОРТА В ХМАО-

ЮГРА 

 
1Окатенко К.В., 2Окенов Р.Н., 1Ходотчук А.С. 
1НАО Павлодарский педагогический университет, Павлодар, 

Казахстан; 2 Колледж информационных технологий, г. Павлодар, 

Казахстан 

ОСОБЕННОСТИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА У ДЕВУШЕК - 

ПАУЭРЛИФТЕРОВ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 
Пестряков Н.Н., Черкасов В.В. 

Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 

ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ 

ФУТБОЛИСТОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ В ШКОЛЬНОЙ 

СПОРТИВНОЙ СЕКЦИИ 
 

Пешков А.А., Пешкова Н.В. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

СПЕЦИФИКА ПЛАНИРОВАНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

СПОРТСМЕНОВ-ПОЛИАТЛОНИСТОВ В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ 

ПОДГОТОВКИ 
 

Рябов А.А. 

Чайковская государственная академия физической культуры и спорта,  

г. Чайковский, Россия 

ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ДЗЮДОИСТОВ С УЧЕТОМ 

ИХ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
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Сидоренко А.С.  

Санкт-Петербургский государственный университет 

аэрокосмического приборостроения, г. Санкт-Петербург, Россия 

ПОВЫШЕНИЕ ТОЧНОСТИ УДАРОВ ХУПТАКРАУТИСТОВ 

МЕТОДОМ РАЗНОВЫСОТНЫХ ОБРУЧЕЙ 

 

Смаль Т.Л. 

Учреждение образования «Белорусский государственный университет  

физической культуры», г. Минск, Республика Беларусь 

СИСТЕМА ПРОФИЛАКТИКИ ТРАВМАТИЗМА ФУТБОЛИСТОК 9-

11 ЛЕТ НА БРЕСТЧИНЕ 

 

Соболева А.А., Радченко Д.Г.  

Сибирский государственный университет науки и технологий имени 

академика М.Ф. Решетнёва, г. Красноярск, Россия 

ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ ПОДГОТОВКИ 

СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 

 
Сомкин А.А. 

Санкт-Петербургский государственный институт кино и 

телевидения, г. Санкт-Петербург, Россия 

ЭВОЛЮЦИЯ ПРЫЖКОВ «СОГНУВШИСЬ» В АЭРОБНОЙ 

ГИМНАСТИКЕ И ТЕХНОЛОГИЯ ОБУЧЕНИЯ ИМ 

 

Стрекалова А.С., Экзархо Ю.Ю. 

Югорский колледж - интернат олимпийского резерва, г. Ханты-

Мансийск, Россия 

СТАТОДИМАМИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ КАК СРЕДСТВО 

ПОВЫШЕНИЯ АЭРОБНОЙ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТИ В 

ЦИКЛИЧЕСКИХ ВИДАХ СПОРТА 
 
1Суханов В.С., 2Петрова Л.Ю., 2Петров М.А., 2Маврина С.Б. 
1МАУ СШОР Рассвет, г. Красноярск, Россия; 2Российский 

экономический университет им. Г.В. Плеханова, г. Москва, Россия 
ИСТОРИЯ ДОПИНГА В СПОРТЕ. АНТИДОПИНГОВЫЕ 

ИЗМЕНЕНИЯ В РОССИЙСКОМ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ 
 

Тихончук А.А., Егоров В.Ю., Ломако Е.А. 

Военный институт физической культуры, г. Санкт-Петербург, 

Россия 

ПОДГОТОВКА СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА ДЛЯ НАЦИОНАЛЬНЫХ 

СБОРНЫХ КОМАНД 
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Направление 3 

Совершенствование системы подготовки  
и переподготовки кадров в области физической культуры, 

оздоровительной работы и туризма 
 

Абрамов Э.Н. 

Югорский государственный университет, г. Ханты-Мансийск, Россия 

ФОРМЫ УЧАСТИЯ КЛАССИЧЕСКИХ УНИВЕРСИТЕТОВ В 

ВЫРАБОТКЕ И РЕАЛИЗАЦИИ РЕГИОНАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ В 

СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
 

Беломестнова М.Е. 

Российский государственный университет физической культуры 

спорта молодежи и туризма, г. Москва, Россия 

СИСТЕМА ПОДГОТОВКИ И ПЕРЕПОДГОТОВКИ КАДРОВ ДЛЯ СФЕРЫ 
ТУРИЗМА В ГЕРМАНИИ: ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 
 

Вонсович Л.В. 

Белорусский государственный университет физической культуры,  

г. Минск, Республика Беларусь 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПОДГОТОВКИ РУКОВОДЯЩИХ 

РАБОТНИКОВ И СПЕЦИАЛИСТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА В СИСТЕМЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ВЗРОСЛЫХ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 
 

Ивашура А.В., Семенова Г.И. 

Уральский федеральный университет, г. Екатеринбург, Россия 

ВЛИЯНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ СОСТАВЛЯЮЩЕЙ НА 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТИВНОГО ПЕДАГОГА 

 
Командик Т.Д., Чернышова О.В., Сексенов В.А. 

НАО Павлодарский педагогический университет, г. Павлодар, 

Казахстан 

ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В КАЗАХСТАНЕ В УСЛОВИЯХ 

ВНЕДРЕНИЯ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Корольков А.Н., Римлянская Д.В. 

Московский государственный областной университет, г. Мытищи, 

Московская область, Россия 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ОЖИДАНИЯ ПЕРВОКУРСНИКОВ 

ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
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Прихода И.В. 

Луганский государственный университет имени Владимира Даля,  

г. Луганск, Луганская Народная Республика  

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ В СИСТЕМЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 
Черкасова А.М., Терёшкин Н.Д. 

Нижегородская академия МВД России, г. Нижний Новгород, Россия 

ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ И СЛУШАТЕЛЕЙ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ МВД РОССИИ 

 
 

Направление 4 

Медико-биологические, социологические  
и психолого-педагогические аспекты физической активности  

и здорового образа (стиля) жизни различных категорий населения 
 

Абрамова Е.А. 

Научно-исследовательский институт деятельности в экстремальных 

условиях Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, г. Омск, Россия 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ БИАТЛОНИСТОК 

КВАЛИФИКАЦИИ КМС ПРИ СТРЕЛЬБЕ 

 
Александров Е.И., Кайгородцева О.В. 

Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта, г. Омск, Россия 

УРОВЕНЬ ПСИХОФИЗИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ МУЖЧИН, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМИ ЗАНЯТИЯМИ НА 

ОСНОВЕ БОКСА  

 
1Ананьев В.Н., 2Прокопьев Н.Я., 3Ананьев Г.В.  
1ГНЦ РФ Институт медико-биологических проблем РАН, г. Москва, 

Россия; 2Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия; 
3Московский педагогический государственный университет, г. Москва, 

Россия 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ ПРИМЕНЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ПОВЫШЕННОГО 

АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ 
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Баранхин О.В. 

Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ МЕТОДИК ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 

УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ПОЯСНИЧНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНОГО 

СТОЛБА У РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНО-ПОЛОВЫХ ГРУПП 

(ЗАРУБЕЖНЫЙ ОПЫТ) 

 
Берко Е.Е., Рудель Д.А. 

Сибирский государственный университет науки и технологии  

имени академика М.Ф. Решетнева, г. Красноярск, Россия 

СПОРТ КАК СТИМУЛ ЭСТЕТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

 
Бушева Ж.И. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

ПРОБЛЕМА ДЕФИЦИТА ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ 

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СЕВЕРНОГО РЕГИОНА 

 

Велибеков Я.В. 

Ярославский государственный технический университет, г. Ярославль, 

Россия 

ОСОБЕННОСТИ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА ПРИ 

ДОЗИРОВАННОЙ НАГРУЗКЕ В ЖИМЕ ШТАНГИ ЛЕЖА У 

СТУДЕНТОВ ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

СИЛОВЫМ АТЛЕТИЗМОМ 

 

Вишневский В.А., Вакуленко М.А. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

СРОЧНЫЕ И ДОЛГОВРЕМЕННЫЕ ЭФФЕКТЫ ТАБАТА-

ТРЕНИРОВКИ 

 
Гатауллина А.С, Галанова С.С. 

Чайковская государственная академия физической культуры и спорта,  

г. Чайковский, Россия 

ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ  

 
Гилазутдинова А.О., Мельничук А.А. 

ФГБОУ ВО «Сибирский государственный университет науки и 

технологий имени академика М.Ф. Решетнёва», Красноярск, Россия 

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА НА 

ПСИХИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ ЛЮДЕЙ 
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Громыко М.В. 

Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск, Россия 

ВЛИЯНИЕ СКАЛОЛАЗАНИЕ НА ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ 

СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ 

 

Дарвиш Т.А., Херувимова С.А. 

Чайковская государственная академия физической культуры и спорта,  

г. Чайковский, Россия 

МЕТОДИКА ПРИМЕНЕНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ В 

ПРОФИЛАКТИКЕ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЙ НАПРЯЖЕННОСТИ 

У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ   

 

Жулепов В.И., Булгакова О.В., Воронюк Т.В. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

МЕТОДИКА ПРОФИЛАКТИКИ ТРАВМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА ФУТБОЛИСТОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТРЕНАЖЕРА 

«HUBER 360» 

 
Закирова А.Ш. 

Научный руководитель: старший преподаватель Кошкина Т.В. 

Марийский государственный университет, г. Йошкар-Ола, Россия 

СПОРТИВНАЯ ХОДЬБА ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ БОЛЕЗНЕЙ 

СЕРДЦА 
 

Иванов А.В., Фаттахов Ф.Б., Юнус М.А., Ибришев Х.Р. 

Крымский инженерно-педагогический университет имени Февзи 

Якубова, г. Симферополь, Россия 

ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ УТРЕННЕЙ ЗАРЯДКИ В ЛЕТНИХ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЛАГЕРЯХ 
 

Иванова В.М. 

Научный руководитель: старший преподаватель Панкратова О.Н.  

ГБОУ ВО МО «Академия социального управления», г. Москва, Россия 

ВЫБОР СТУДЕНТАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ДЛЯ 

ВЫХОДА ИЗ СОСТОЯНИЯ СТРЕССА ПОСЛЕ ВЫНУЖДЕННОЙ 

ИЗОЛЯЦИИ И УЧЕБЫ ОНЛАЙН 

 

Ивашко Н.В., Рыженко О.В. 

Сибирский государственный университет науки и технологий имени 

академика М. Ф. Решетнева, г. Красноярск, Россия 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ УПРАЖНЕНИЙ С СОБСТВЕННЫМ 

ВЕСОМ 
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Карелина В.И. 

ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический 

университет», г. Ростов-на-Дону, Россия 

ВЛИЯНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ НА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 

ЖИЗНИ 
 

Карелина В.И. 

ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический 

университет», г. Ростов-на-Дону, Россия 

ЗНАЧЕНИЕ СПОРТА В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА 
 

Коржова В. В., Исмиянов В.В. 

Сибирский университет потребительской кооперации, г. Новосибирск, 

Россия 

СОСТОЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ И 

ШКОЛЬНИКОВ ПРИ САМОИЗОЛЯЦИИ (КОРОНАВИРУС COVID-19) 
 
1Кудрицкий В.Н., 2Зданевич А.А.  
1Брестская областная общественная организация «Ветераны 

физической культуры и спорта», г. Брест, Беларусь; 2Брестский 

государственный университет им. А. С. Пушкина, г. Брест, Беларусь 

РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

В СОХРАНЕНИИ ЗДОРОВЬЯ ЛИЦ ПЕНСИОННОГО ВОЗРАСТА 
 

Кузнецова Л.С., Кан К.П. 

НАО Карагандинский университет имени академика Е. А. Букетова,  

г. Караганда, Казахстан 

ДИАГНОСТИКА ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ КАК УСЛОВИЕ 

ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

ЖЕНЩИН СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА 
 

Куяров А.А., Фалалеев О.А., Куяров А.В. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

СОСТОЯНИЕ БАКТЕРИАЛЬНОЙ И БИОХИМИЧЕСКОЙ 

СОСТАВЛЯЮЩИХ ВРОЖДЕННОГО ИММУНИТЕТА У ПЛОВЦОВ 

ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 
 

Мальков М.Н. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ДЕВУШЕК 

С ВЕГЕТОСОСУДИСТОЙ ДИСТОНИЕЙ НА ОСНОВЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ 
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1Милехина И.А., 2Милехин А.В., 2Скосырева Е.Н. 
1Саратовский государственный технический университет имени Ю.А. 

Гагарина, г. Саратов, Россия; 2Саратовский государственный 

аграрный университет имени Н.И. Вавилова, г. Саратов, Россия 

ПРОБЛЕМЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

ПРОСТРАНСТВЕ 
 

Мингазова Г.Р. 

Научный руководитель: старший преподаватель Кошкина Т.В. 

Марийский государственный университет, г. Йошкар-Ола, Россия 

СРЕДСТВА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

ПОСЛЕ ТРАВМЫ КОЛЕНА 
 

Мубаракшина А.А. 

Научный руководитель: старший преподаватель В.В. Кудрявцева  

Марийский государственный университет, г. Йошкар-Ола, Россия 

ЗАНЯТИЯ ВОЛЕЙБОЛОМ КАК СРЕДСТВО МНОГОСТОРОННЕГО 

РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 
 

Науменко Ю.В. 

Волгоградская государственная академия физической культуры,  

г. Волгоград, Россия 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК 

ОБЩЕПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС 
 

Нафиков В. В., Мартиросова Т. А. 

ФГБОУ ВО «Сибирский государственный университет науки и 

технологий имени академика М. Ф. Решетнева», г. Красноярск, Россия 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СФЕРЕ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
 

Николаев А.Ю., Ходосова Д.А. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

НАДЕЖНОСТЬ ОПРОСНИКА КАЧЕСТВА ЖИЗНИ (SF-36) В 

ВЫБОРКЕ СТУДЕНТОВ 
 
1Николаев А.Ю., 1Снигирев А.С., 2Логинов С.И. 

1Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия; 
2Владимирский государственный университет, г. Владимир, Россия 

ОЦЕНКА ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ПОТРЕБНОСТЕЙ СТУДЕНТОВ 

СПОРТИВНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ К САМОСТОЯТЕЛЬНЫМ 

ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ  
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Патаркацишвили Н.Ю. 

Сибирский федеральный университет, г. Красноярск, Россия 

ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В 

СОВРЕМЕННОМ ОБРАЗОВАНИИ 

 
Пантелеева А.С., Попова М.В. 

Ростовский государственный экономический университет, г. Ростов-

на-Дону, Россия 

ВЛИЯНИЕ ПАНДЕМИИ COVID-19 И ЦИФРОВИЗАЦИИ НА 

ОТНОШЕНИЕ К СВОЕМУ ПСИХИЧЕСКОМУ И ФИЗИЧЕСКОМУ 

ЗДОРОВЬЮ В РОССИИ 

 

Пащенко Л.Г. 

Нижневартовский государственный университет, г. Нижневартовск, 

Россия 

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ МОЛОДЫХ МУЖЧИН, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ ВО ВНЕРАБОЧЕЕ ВРЕМЯ  

 

Петрова-Ахундова Ю.Л. 

ГОУ ВПО «Донецкая академия управления и государственной службы 

при Главе Донецкой Народной Республики», г. Донецк, Донецкая 

Народная Республика 

МЕТОДИКА ПОВЫШЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

СТУДЕНЧЕСКОЙ-МОЛОДЕЖИ В ПЕРИОД ДИСТАНЦИОННОГО 

ОБУЧЕНИЯ  

 

Пилюшкина В.Л., Гуреев Д.Л., Гордеева Е.Н., Гордеев И.В. 

ФГБОУ ВО «Саратовский государственный технический 

университет имени Гагарина Ю.А.», г. Саратов, Россия 

РОЛЬ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ В ФОРМИРОВАНИИ МОТИВАЦИИ У 

СТУДЕНТОВ К САМОСТОЯТЕЛЬНЫМ ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 

 
Полянская Е.А. 

Научный руководитель: старший преподаватель Панкратова О.Н. 

ГБОУ ВО МО «Академия социального управления», г. Москва, Россия 

ПОВЫШЕНИЕ ИММУНИТЕТА У СТУДЕНТОВ СРЕДСТВАМИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
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Попова М.В., Лобода Н.А. 

Ростовский государственный экономический университет, г. Ростов-

на-Дону, Россия 

СИСТЕМАТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В ПРОФИЛАКТИКЕ ПРОБЛЕМ, 

ВЫЗВАННЫХ С ПОНИЖЕНИЕМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

В ПЕРИОД САМОИЗОЛЯЦИИ 

 
Посохова Т.В., Куваева И.В., Цаголова Н.Г. 

Московский политехнический университет, г. Москва, Россия 

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ НА 

ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ 

 
1Прокопьев Н.Я., 2Семизоров Е.А., 3Ананьев В.Н., 4Гуртовой Е.С. 
1Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия; 
2Аграрный университет Северного Зауралья, г. Тюмень, Россия; 3ГНЦ 

РФ Институт медико-биологических проблем РАН, г. Москва, Россия 
4Тюменский государственный медицинский университет, г. Тюмень, 

Россия 

ФИЗИЧЕСКАЯ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ ЮНОШЕЙ СТУДЕНТОВ 

ВУЗОВ Г. ТЮМЕНИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ДЛИТЕЛЬНОСТИ 

НОЧНОГО СНА 

 

Пшеницын К.К.  

Уральский федеральный университет имени первого Президента 

России Б.Н. Ельцина, г. Екатеринбург, Россия 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАВИСИМОСТИ 

ОТ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ 

 

Распопова А.С. 

Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма, г. Краснодар, Россия  

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ЖЕНЩИН 

СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ ФИТНЕСОМ 

 

Сальников В.А., Хозей С.П., Бондаренко А.М. 

Филиал Военной академии материально-технического обеспечения 

имени генерала армии А.В. Хрулева, г. Омск, Россия 

СВЯЗЬ ТЕМПА ПРИРОСТА ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ, 

МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ПРИЗНАКОВ С ИНДИВИДУАЛЬНО 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИМИ ОСОБЕННОСТЯМИ В ВОЗРАСТЕ 9-12 

ЛЕТ 
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Терентьева Е.А. 

Ростовский государственный экономический университет, г. Ростов-

на-Дону, Россия 

ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ 

 

Тимеева Е.С., Снигирев А.С. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕКРЕАЦИОННО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ ВОЛЕЙБОЛОМ НА 

ПОКАЗАТЕЛИ ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 

СТУДЕНТОВ 

 

Удовиченко А.Л. 

Московский государственный технический университет им. Н.Э. 

Баумана, г. Москва, Россия 

ВОЗДЕЙСТВИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

НА ПРОЦЕССЫ ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

ЧЕЛОВЕКА ЗРЕЛОГО И ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 

 

Федорова Е.Ю., Гиття М.А. 

Московский городской педагогический университет, г. Москва, Россия 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ МОДЕЛИ ФОРМИРОВАНИЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ СТУДЕНТОВ 

СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ С УЧЕТОМ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫХ АДАПТАЦИОННЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ 

ОРГАНИЗМА 

 
Фошня Э.Ю. 

Сургутский государственный педагогический университет, г. Сургут, 

Россия 

ДИНАМИКА АДАПТАЦИИ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА К 

ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ РАЗЛИЧНОЙ ИНТЕНСИВНОСТИ НА 

ПРИМЕРЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЖИЗНЕННОЙ ЁМКОСТИ ЛЁГКИХ 
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1Шилов А.С., 2Балясников И.Н. 
1 Федеральный исследовательский центр «Коми научный центр 

Уральского отделения РАН», г. Сыктывкар, Россия; 2 

Государственное бюджетное учреждение Республики Коми 

«Спортивная школа № 1», г. Сыктывкар, Россия 

О ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ИНТЕРВАЛЬНЫХ 

ГИПОКСИЧЕСКИХ ТРЕНИРОВОК У ЛЕГКОАТЛЕТОВ-

СПРИНТЕРОВ ВЫСОКОЙ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

 
 

Направление 5 

Адаптивная физическая культура и спорт.  

Современное состояние и перспективы развития инклюзивного 

образования в сфере физического воспитания 

 
Бейм Э.А., Китаева И.И., Русалева О.В. 

МБУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа бокса города 

Томска», г. Томск, Россия; Национальный исследовательский Томский 

государственный университет, г. Томск, Россия 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ И ПРИЕМЫ ЭСПЕРИМЕНТАЛЬНО - 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ И ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

ПРИ РАБОТЕ С ДЕТЬМИ С СИНДРОМОМ ДАУНА ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 

 

Вишневский В.А., Костерин Н.Е. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

ВЗАИМОСВЯЗЬ РАЗЛИЧНЫХ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПРОБ У ЛИЦ 

С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА 

 
Вишневский В.А., Мишаев М.М., Бурка Ю.Н., Танчевская К.Р.  

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ДИСТАНЦИОННЫХ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИЕЙ НА 

ПОСТСТАЦИОНАРНОМ ЭТАПЕ ДЛЯ ЛИЦ С НАРУШЕНИЕМ 

МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ 

 

Воронюк Т.В., Аустер Л.В. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

ВЛИЯНИЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ НА ФИЗИЧЕСКУЮ 

АКТИВНОСТЬ И МАЛОПОДВИЖНОЕ ПОВЕДЕНИЕ СТУДЕНТОВ 

СурГУ В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ COVID-19 
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Давыдова А.М. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В СИСТЕМЕ 

КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ РАННЕГО ВОЗРАСТА С 

ОВЗ 

 
Евсеева О.Э., Ладыгина Е.Б., Рябчиков А.Ю. 

Национальный государственный университет физической культуры, 

спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, Россия 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ АДАПТИВНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

РЕКРЕАЦИЕЙ ЛИЦ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ НА ПРИМЕРЕ 

АДАПТИВНОГО ТУРИЗМА 

 
Ковтун А.С., Элифханова Э.Э., Шнейдер В.Ю. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

СТРУКТУРА СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ВОЛЕЙБОЛЕ ГЛУХИХ 

 
Конюхова Д.А., Тимохина В.Э.  

Уральский федеральный университет, г. Екатеринбург, Россия  

ОСОБЕННОСТИ РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ, ПЕРЕНЕСШИХ 

COVID-19-АССОЦИИРОВАННУЮ ПНЕВМОНИЮ РАЗЛИЧНОЙ 

СТЕПЕНИ ТЯЖЕСТИ 

 
Корчёмкина О.В. 

Вятский государственный университет, г. Киров, Россия 

К ВОПРОСУ О СРЕДСТВАХ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

МИОФАСЦИАЛЬНОГО СИНДРОМА 

 
Красноперова Т.В., Иванова И.Г., Смирнов А.С. 

ФГБОУ «Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт 

физической культуры», г. Санкт-Петербург, Россия 

ЭЛЕКТРОМИОГРАФИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ФУНКЦИО-

НАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ НЕРВНО-МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ У 

ЛЕГКОАТЛЕТОВ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА 

 
Лапыгина О.В. 

Сибирский государственный университет науки и технологии имени 

академика М.Ф. Решетнёва, г. Красноярск, Россия 

ИСТОРИЧЕСКИЕ ПЕРИОДЫ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ В РОССИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ЕЁ РАЗВИТИЯ 
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Мальков М.Н., Кайдалова И.А., Курманова С.Г. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ ПОЖИЛЫХ ЖЕНЩИН С 

ОСТЕОХОНДРОЗОМ ПОЗВОНОЧНИКА В УСЛОВИЯХ 

ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ И ЗАНЯТИЙ АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

 
Нагибина Н.А. 

Научный руководитель к.п.н., доцент Ковязина Г.В. 

ФГБОУ ВО «Вятский государственный университет», г. Киров, 

Россия 

ФОРМЫ И СРЕДСТВА АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСТИНСУЛЬТНЫХ ПАЦИЕНТОВ НА 

ПОЗДНЕМ ПЕРИОДЕ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

 
Прокопьев А.Н. 

Тюменская областная клиническая больница № 2, г. Тюмень, Россия 

ВЛИЯНИЕ ПЕРВОНАЧАЛЬНОГО КЛИНИКО-АНАТОМИЧЕСКОГО 

ПОВРЕЖДЕНИЯ ДИАФИЗА КОСТЕЙ ГОЛЕНИ НА КАДЕНЦИЮ И 

ДЛИНУ ШАГА У МУЖЧИН ПЕРИОДА ПЕРВОГО ЗРЕЛОГО 

ВОЗРАСТА, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПЕШИМ ТУРИЗМОМ  

 
Рагузов А А.  

Вятский государственный университет, г. Киров, Россия 

РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ 

СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ НА ЗАНЯТИЯХ ПЛАВАНИЯ 

 
Семенова К.М., Снигур М.Е. 

Сургутский государственный педагогический университет, г. Сургут, 

Россия 

РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ 

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ОБЩИМ 

НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ 

 
Текуева Д.И. 

ФГБОУ ВО Кабардино-Балкарский государственный аграрный 

университет им. В.М. Кокова, г. Нальчик, Россия 

ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В АДАПТИВНОМ 

СТУДЕНЧЕСКОМ СПОРТЕ 

 



30 

Текуева Д.И. 

ФГБОУ ВО Кабардино-Балкарский государственный аграрный 

университет им. В.М. Кокова, г. Нальчик, Россия 

СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ, ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

ИНКЛЮЗИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  
 

Шелехов А.А., Ладыгина Е.Б., Уракова Е.А. 

Национальный государственный университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, Россия 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ, МЕТОДОВ И ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ 

АДАПТИВНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕКРЕАЦИИ С ЦЕЛЬЮ 

ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И 

СОЦИАЛИЗАЦИИ ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА С 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 
 
1Юденко И.Э., 2Юденко И.А., 1Карданова С.А., 1Корябкина А.А. 
1Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия; 
2Сургутская клиническая травматологическая больница, г. Сургут, 

Россия 

ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ СТАТОДИНАМИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 

У ЛИЦ, ПЕРЕНЕСШИХ ТРАВМАТИЧЕСКУЮ БОЛЕЗНЬ 

СПИННОГО МОЗГА 
 
1Юденко И.Э., 2Давлетова И.А., 1Воронцова А.А., 1Ахатова А.И. 
1Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия; 
2Сургутская клиническая травматологическая больница, г. Сургут, 

Россия 

ИЗУЧЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ВОЗДЕЙСТВИЯ СПЕЦИАЛЬНЫХ 

ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ НА СНИЖЕНИЕ ПОСТУРАЛЬНЫХ 

НАРУШЕНИЙ У ПАЦИЕНТОВ, ПЕРЕНЕСШИХ ИШЕМИЧЕСКИЙ 

ИНСУЛЬТ, В УСЛОВИЯХ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
 
1Яковлева О.А., 2Калошева Т.Ю. 

¹Национальный государственный университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, г. Санкт-

Петербург, Россия; ²Военно-медицинская академия имени С.М. 

Кирова, г. Санкт-Петербург, Россия 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ФУНКЦИЙ ВЕРХНИХ И 
НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ У ЛИЦ, ПЕРЕНЕСШИХ ИШИМИЧЕСКИЙ 
ИНСУЛЬТ, НА СТАЦИОНАРНОМ ЭТАПЕ РЕАБИЛИТАЦИИ 
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Яланецкая И.И., Снигур М.Е. 

Сургутский государственный педагогический университет, г. Сургут, 

Россия 

ОЦЕНКА УРОВНЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С 

ЛЕГКОЙ СТЕПЕНЬЮ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТИ 

 
 

Направление 6 

Развитие спортивно-оздоровительного туризма и рекреации  
в различных регионах России 

 
Бушев А.Б. 

Научный руководитель: к.п.н., доцент Бушева Ж.И. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия  

АНАЛИЗ ВИДОВ ЭКСТРЕМАЛЬНОГО ТУРИЗМА, 

РАСПРОСТРАНЕННЫХ СРЕДИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ В 

ЗАВИСИМОСТИ ОТ РЕКРЕАЦИОННЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ (НА 

ПРИМЕРЕ СТУДЕНТОВ СУРГУ)  

 

Войнова А.А. 

Научный руководитель: к.э.н., доцент Артемьева О.А. 

Финансовый университет при Правительстве Российской федерации,  

г. Москва, Россия 

VR-ТЕХНОЛОГИИ КАК ОДИН ИЗ ИНСТРУМЕНТОВ 

ТРАНСФОРМАЦИИ ТУРИСТИЧЕСКОГО БИЗНЕСА 

 
Исмаилов Р.Р. 

Научный руководитель: к.п.н., доцент Бушева Ж.И. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

АНАЛИЗ РЕКРЕАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

СЕВЕРНОГО ВУЗА В УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО 

ОБУЧЕНИЯ 

 
Лебедева О.Е. 

ФГБОУ ВО «Финансовый университет при Правительстве РФ»,  

г. Москва, Россия 

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА 
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Пониматкина Л.А. 

Финансовый университет при Правительстве РФ, г. Москва, Россия 

СОСТОЯНИЕ И ПУТИ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ТУРИЗМА В РЕГИОНАХ РОССИИ 

 
Фролов И.А. 

Научный руководитель: доцент Федотенко Г.В. 

Сибирский государственный университет науки и технологий имени 

академика М.Ф. Решетнёва, г. Красноярск, Россия 

РАЗВИТИЕ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ТУРИЗМА В 

КРАСНОЯРСКОМ КРАЕ 

 
Юманова У.В., Ростовцева М.М., Житова Е.Н. 

ФБГОУ ВО «Чувашский государственный университет имени И.Н. 

Ульянова», г. Чебоксары, Россия 

РАЗВИТИЕ ТУРИСТСКО-РЕКРЕАЦИОННОГО ПОТЕНЦИАЛА 

КАНАШСКОГО РАЙОНА ЧУВАШСКОЙ РЕСПУБЛИКИ 

 
 

Направление 7 

Современное состояние  
и перспективы развития студенческого спорта 

 
Гарина О.Г., Кадушина В.А., Ерохина Н.А., Черевишник Н.Н. 

Саратовский государственный технический университет им. Ю.А. 

Гагарина, г. Саратов, Россия 

СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВНЫЕ 

НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ МАССОВОГО СПОРТА В РЕГИОНАХ 

РОССИИ 

 
Замоличева М.В., Мартиросова Т.А. 

Сибирский государственный университет науки и технологий имени 

М.Ф. Решетнева, г. Красноярск, Россия 

СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА 

 
Кудрявцева В.В. 

Марийский государственный университет, г. Йошкар-Ола, Россия 

МОТИВАЦИЯ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ К ЗАНЯТИЯМ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ПУТЕМ ВНЕДРЕНИЯ БАЛЛЬНО-

РЕЙТИНГОВОЙ ТЕХНОЛОГИИ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ 
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Кузнецов Б.В. 

Воронежский государственный институт физической культуры,  

г. Воронеж, Россия 

ФОРМИРОВАНИЕ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА В РАМКАХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ ВУЗА 

 
1Лапшин А.В., 2Драгунская Е.Б.  
1Московский государственный областной университет, г. Мытищи, 

Россия; 2Московский государственный технический университет 

имени Н.Э. Баумана, г. Москва, Россия 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ ПЛАВАНИЕ, КАК ПЕРСПЕКТИВНЫЙ 

АСПЕКТ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ СТУДЕНТОВ 

 

Лисица Т.В. 

Научный руководитель: д.п.н., доцент Мартиросова Т.А.  

ФГБОУ ВО «Сибирский государственный университет науки и 

технологий имени академика М.Ф. Решетнева», г. Красноярск, Россия 

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА 
1Макунина О.А., 2Ботагариев Т. А., 1Быков Е. В. 

1ФГБОУ ВО «Уральский государственный университет физической 

культуры», г. Челябинск, Россия; 2Актюбинский региональный 

университет имени К. Жубанова, г. Актобе, Казахстан 

МЕЖДУНАРОДНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО ПО РЕАЛИЗАЦИИ 

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО 

СПОРТА  

 
Обедина В.Д. 

Сибирский государственный университет науки и технологий имени 

академика М.Ф. Решетнёва, г. Красноярск, Россия 

СТУДЕНЧЕСКИЙ СПОРТ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ РАЗВИТИЯ 
 
1Пешкова Н.В., 2Лубышева Л.И. 

1Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия; 
2Российский государственный университет физической культуры, 

спорта, молодежи и туризма, г. Москва, Россия 

ФЕНОМЕН СПОРТИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В 

КОНТЕКСТЕ РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА В ВУЗАХ 
 

Соболева А.А., Радченко Д.Г.  

Сибирский государственный университет науки и технологий имени 

академика М.Ф. Решетнёва, г. Красноярск, Россия 

АНАЛИЗ РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА 
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Фирсова О.А. 

Санкт-Петербургский государственный экономический университет, 

г. Санкт-Петербург, Россия 

ПРОБЛЕМЫ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ 

КОРОНАВИРУСА COVID-19 И ИХ ОТРАЖЕНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ 

СТУДЕНТОВ 

 
 

Направление 8 

Актуальные вопросы реализации ВФСК  

«Готов к труду и обороне» в различных регионах России 

 
Гошкодерова Л.А., Семёнова Г.И. 

Уральский федеральный университет имени первого Президента 

России Б. Н. Ельцина, г. Екатеринбург, Россия 

МЕТОДИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ, НАПРВАЛЕННЫХ НА 

ФОРМИРОВАНИЕ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ У 

СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 

ВОСПИТАНИЮ В УСЛОВИЯХ ПОДГОТОВКИ К СДАЧЕ НОРМ ГТО 

1 СТУПЕНИ 

 
Пономаренко В.С., Козлова С.Ю. 

ГАОУ ВО «Московский городской педагогический университет», 

Институт естествознания и спортивных технологий, г. Москва, 

Россия 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ВНЕДРЕНИЯ 

ВФСК ГТО В СИСТЕМУ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

ШКОЛЬНИКОВ 

 
Пунтус С.А. 

ФГКОУ ВО «Сибирский юридический институт Министерства 

внутренних дел Российской Федерации», г. Красноярск, Россия 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПОТЕНЦИАЛА ВФСК «ГТО» В 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ МВД 

РОССИИ 
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Направление 9 

Психологические аспекты физической культуры и спорта 

 
Букреева О.Г., Берилова Е.И. 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

СПЕЦИФИКА ВЗАИМООТНОШЕНИЙ В ТАНДЕМЕ «ТРЕНЕР-

СПОРТСМЕН» КАК РЕГУЛЯТОР ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ВЫГОРАНИЯ У СПОРТСМЕНОВ РАЗНОГО ПОЛА 

 
Гаврилина А.В., Гаврилин А.А. 

ГОУ ВПО «Донецкий национальный технический университет»,  

г. Донецк, Донецкая Народная Республика 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Голуб Я.В., Гаврилова М.П. 

ФГБУ «Санкт–Петербургский научно-исследовательский институт 

физической культуры», г. Санкт-Петербург, Россия 

МЕТОДИКА АВТОМАТИЗИРОВАННОЙ ПСИХОКОРРЕКЦИИ В 

СПОРТЕ 

 
Гузич М.Э., Грехова И.П. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

ДЕЯТЕЛЬНОСТНАЯ И КОММУНИКАТИВНАЯ 

САМОЭФФЕКТИВНОСТЬ СТУДЕНТОВ МАГИСТРАТУРЫ 

НАПРАВЛЕНИЯ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 
Давыдова А.М.  

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В СИСТЕМЕ 

КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ РАННЕГО ВОЗРАСТА С ОВЗ 

 

Ермолаева Т.А. 

ГБУ культуры г. Москвы "Культурный центр "Акулово", г. Москва, 
Россия 
ЙОГА КАК СРЕДСТВО ПОДДЕРЖАНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО И 
ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ РАЗЛИЧНЫХ КАТЕГОРИЙ 
НАСЕЛЕНИЯ 
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Ефремова А.А., Меркулова В.В., Исмиянов В.В. 
Сибирский университет потребительской кооперации,  
г. Новосибирск, Россия 
ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА 
ДЕПРЕССИВНОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ СИБУПК 
 
Захаренко А.О., Босенко Ю.М. 

Кубанский государственный университет физической культуры,  

спорта и туризма, г. Краснодар, Россия 

САМОКОНТРОЛЬ КАК ПРЕДПОСЫЛКА СТАНОВЛЕНИЯ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ГОТОВНОСТИ ЮНОШЕСКОЙ ЖЕНСКОЙ 

ВОЛЕЙБОЛЬНОЙ КОМАНДЫ 
 

Захарова Н.А., Баринов В.В., Семенас Д.П. 

Московский государственный технический университет им. Н.Э. 

Баумана, г. Москва, Россия 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЛИДЕРОВ СТУДЕНЧЕСКОЙ КОМАНДЫ ПРИ 

СМЕНЕ ТРЕНЕРСКОГО СОСТАВА 

 
Зырянова В.В. 

Белорусский государственный университет физической культуры,  

г. Минск, Республика Беларусь 

СТРУКТУРА СИСТЕМЫ МОТИВАЦИИ СПОРТСМЕНОВ-

УЧАЩИХСЯ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 
Иванов А.В. 

Крымский инженерно-педагогический университет имени Февзи 

Якубова,  г. Симферополь, Россия 

ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ КАК СРЕДСТВО ПРЕВЕНЦИИ 

ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ И 

ФОРМИРОВАНИЯ В НИХ СОЦИАЛЬНЫХ НАВЫКОВ 
 

Иванова В., Поляничко Е., Сычева В. 

Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИГРА КАК УСЛОВИЕ ПРЕОДОЛЕНИЯ 

КРИЗИСА 
 

Камалова Д.М., Хайруллин И.Т. 

Казанский государственный энергетический университет, г. Казань, 

Россия 

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ 
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Лазарева Е.А., Козлова М.Г., Гарник В.С., Лазарев В.П. 

Национальный исследовательский Московский государственный 

университет, г. Москва, Россия 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА 
 

Левицкая В.К. 

Горецкий педагогический колледж МГУ имени А.А. Кулешова, аг. 

Ленино, Беларусь  

ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕДЖА К УКРЕПЛЕНИЮ СВОЕГО 

ЗДОРОВЬЯ 
 

Мокина Е.С., Миронов С.А., Прохоров В.Н. 

МАУ «Спортивная школа олимпийского резерва «Вымпел» города 

Калуги, г. Калуга, Россия 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ И 

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ СТИЛЯ ТРЕНЕРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Мокроусова Д.А. 

Воронежский государственный институт физической культуры,  

г. Воронеж, Россия 

АНАЛИЗ ИССЛЕДОВАНИЙ ПО ПРОБЛЕМЕ ПСИХОЛОГИИ 

МЫСЛИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Никитин Н.В. 

МБОК "Средняя общеобразовательная школа № 50", г. Калуга, Россия 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ И 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

Никитин Н.В. 

МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 50", г. Калуга, Россия 

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

Пилюшкина В.Л., Гуреев Д.Л., Гордеева Е.Н., Гордеев И.В. 

ФГБОУ ВО «Саратовский государственный технический 
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