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YHUKanbHbIA N

DOrDAMMHbI K1 OMILIEKCHBIH KOHTPOJIb B 8/IAITUBHON (PU3MIECKON KYJIbTYpE, 6 cemecTp

e3a68f3eaa1eaﬁzmnﬂrgwgwyﬁé%%%]cmo 49.03.02, dusnueckas KyiabTypa Ul JIUL C OTKJIOHEHUSIMU B
MOJrOTOBKH COCTOSIHMH 37I0POBBs (aganTuBHAs (pu3nyeckasi KyJbTypa)
Hanpasnennocts (npoduip) | AnanTuBHOe pu3nueckoe BOCIIUTaAHHUE
dopma 00yueHus OYHas
Kadenpa-pazpabotunk Meauko-0MoJI0THYEeCKIX OCHOB (DM3HUYECKOH KYJIbTYPBI
Brinyckaromias kadeapa Meanko-01M0I0THYeCKIX OCHOB (hM3MUYECKOM KYJIBTYPHI

TunoBble 3agaHusl ISl KOHTPOJILHOM PabOTHI

Kontponbnas pabora «AHauBHAya/IbHAsi MPOrpaMMa KOMILIEKCHOI0O U BpadeOHO-
NeJaroru4ecKoro KOHTPOJIA B H30PAaHHOM BHJAEe CIOPTAa» SBISETCS MPAKTHUYECKUM
pe3ynbratoM Kypca «KOMIUIEKCHBIH KOHTpOJIb B aJanTUBHOM (U3MUECKON KyJNbType» H
OTpakaeT YpPOBEHb CQOPMUPOBAHHOCTH KOMIICTCHIIUH, CBS3aHHBIX C OpraHu3alueH,
COJIep>)KaHUEM M BIIAJICHHEM Pa3IMYHBIMH BHJIAMU KOMIUIEKCHOTO BpaueOHO-IEIaroru4eckoro
KoHTpoust. PaboTa moaroraBiauBaeTcsi B X0JI€ JCKIIMOHHBIX M MPAKTHYECKUX 3aHSATHH, a TaKKe
CaMOCTOSITENIbHOM pabOThI CTYyIEHTA, 3alllMIIAeTCs Ha IK3aMEHE.

Pabora paspabarhiBacTcsi HAa OCHOBE HHIWBUIYaTbHBIX TOKAa3aTeNEH, MOMyYEHHBIX
00y4aroluMcs B IPOLIECCE UCCIIEIOBATENICKON IEATENBHOCTH U JIMYHOTO OIbITa TPEHUPOBKH B
n30paHHOM Buje criopTa. [Ipu odopmiieHHH MPOrpaMMBbl KEJIAaTeIbHO UCTIOIb30BaHUE TaOIHII,
PUCYHKOB, JMarpaMM, JUYHbIX (oTorpaduili  ompITa  CHOPTUBHOM,  (U3KYIBTYPHO-
03/I0POBUTEIBHON AesiTenbHOCTA. Oco00 mMoommpsieTcss TBOPUYECKUH TOIXOJ K pa3padoTke
paboThl, UCTIOJIB30BAHUE CAMOCTOSTEIHHO MOI00PAHHBIX MATEPUANIOB, JIMYHOTO OIBITA.

Paboma exniouaemcsa cnedyrowue pasoensi:

TuTyabHBIA JUCT

Conep:xanue

BBenenue

Paznen 1. «KoMmiekcHbII KOHTPOJIb B U30PAHHOM BH/I€ CIIOPTa):

- AHamHe3.

- Opranuzanus W CcoJepKaHue KOHTpOJsA 3a (U3MUEeCKOW MOArOTOBIEHHOCTHIO B
n30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

— Opranms3ands W COJCp)KaHME KOHTPOJs 3a TEXHUYECKOW TOJTOTOBJIEHHOCTHIO B
M30paHHOM BUJIE CIIOPTA.

— Opranuzanus W CcoJepKaHUE KOHTPOJSI 32 TAKTUYECKON MOJATOTOBIECHHOCTHIO B
n30paHHOM BUJIE CIIOPTA.

- Opranuzanus M CcoJepkKaHUE KOHTPOJIA 3a ICHXOJIOTMYECKON MOATOTOBIEHHOCTHIO B
n30paHHOM BUJE CIIOPTA.

- Opranuzanus W CoJep)KaHue KOHTPOJIA 3a COPEBHOBATEIbHOW JESTENbHOCTHIO B
n30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

— Opraams3anus W coJepKaHHe KOHTPOJS 3a TPCHHUPOBOYHBIMH M COpPEBHOBATEIIBHBIMU
Harpy3kamu B U30paHHOM BHUJE CIIOpTA.

- Opranuzanus U cojiep:KaHrue KOHTPOJIS 32 OKPYKalollel U COPEBHOBATEIILHON Cpe1oH.
Paznen 2. «Opranumsanmusi M cojlep:KaHue BpavyeOHO-NEeJArOrMYecKOro KOHTPOJsl B
U30PAHHOM BH/I€ CIIOPTaX»:

— Opranms3ands ¥ COJEpXKaHUE JTAIMHOTO BpadyeOHO-NENArOTHYECKOro KOHTPOJIS B
M30paHHOM BUJIE CIIOPTA.

— Opranuzanus W coAepXaHHE TEKYIIero BpavyeOHO-IIEJarOrHuecKoro KOHTPOJsS B
n30paHHOM BUJIE CIIOpTA.



- Opranusanus M coJepXaHHWE OINEPaTHBHOrO (CPOYHOr0) BpaueOHO-NETArorudecKoro
KOHTPOJISI B U30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

- KoHTponb aekBaTHOCTH TPEHUPOBOYHBIX M COPEBHOBATENbHBIX HArpy30K B U30paHHOM
BHJIE CIIOPTA.

- Pe3ynbTaThl COMaTOCKONMYECKUX U3MEPEHUM.

- Pe3ynbTathl MOppOMETpHUECKUX U3MEPEHUH.

- Pe3ynbpTaThl IpoBeIeHNS ABIXAaTENBHBIX MPOO.

Paznea 3. «3a0os1eBaHusl, NOBpPeKACHUS U AHTUAONMHIOBbIN KOHTPOJIb B M30paHHOM BH/e
CIIOPTA»:

- Haubonee pacnpoctpaHeHHbIe 3a00JI€BaHUS U MOBPEXKICHUS MPH 3aHATUAX M30paHHBIM
BHJIOM CIIOPTA.

- HauOonee BeposiTHBIE OCTPO Pa3BUBAIOIIMECS MATOJIOTMYECKHE COCTOSHUS B M30paHHOM
BU/JIE CIIOPTA, IEpBasi TOBpauyeOHasl TIOMOIILb.

- CueHnapuif aHTUAOIIMHIOBOTO MEPONPUATHS Ha TIpUMepe U30paHHOrO BHUJIA CIIOPTA.
3akiaro4enue

Cnucok Jureparypbl

TumnoBele BONPOCHI K 3K3AMEHY:
1. Mertoab! uccie0BaHNS B KOMIIJIEKCHOM KOHTpPOJIE: aHAMHE3.
2. Oprasuzanus ¥ coJiep>kaHre KOHTPOJSA 32 PU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTHIO B M30paHHOM
BHJIE CIIOPTA.
3. Opraamsanus u cofep:kaHre KOHTPOJIS 32 TEXHUYECKOW MOATOTOBIICHHOCTHIO B U30paHHOM
BHJIE CIIOPTA.
4. Opra#uzanus U colep)aHue KOHTPOJS 332 TAKTUYECKOW MOJATOTOBIEHHOCTHIO B M30paHHOM
BHJIE CIIOPTA.
5. Oprasmszanusg W coJepKaHUE KOHTPOJA 3a IICHXOJIOTMYECKOW IOJATOTOBIEHHOCTBIO B
n30paHHOM BHJIE CIIOPTA.
6. Opraamsanus u coJepkaHrue KOHTPOJIS 32 COPEBHOBATEIILHON JIEATETLHOCTHIO B M30paHHOM
BHJIE CIIOPTA.
7. Oprasmzanus M COJAEpKAHME KOHTPOJS 34 TPEHHPOBOYHBIMH H COPEBHOBATEIbHBIMHU
Harpy3kamu B U30paHHOM BHJIE CIIOpTA.
8. OpraHuzanys v coiep>KaHre KOHTPOJIS 32 OKPY’KAIOIIEH U COPEBHOBATEIILHOM CPEHOM.
9. Opranuzanus U coepkaHue 3TallHOTO BpaueOHO-T1eAarornueckoro KOHTPOJIs B M30paHHOM
BH/JIE CIIOPTA.
10. Opranuzanus u cojiepKaHue TEKyIIero BpaueOHO-1eAaroruueckoro KOHTPOJIsi B M30paHHOM
BHJIE CIIOPTA.
11. Opranuzaimst W cojAep)kaHUe ONEpPaTHUBHOTO (CPOYHOro) BpaueOHO-TEIArOrnYecKOro
KOHTpOJISI B U30paHHOM BHUJIE CIIOPTA.
12. KoHTponb aaeKBaTHOCTH TPEHUPOBOYHBIX M COPEBHOBATENBHBIX HArpy30K B H30paHHOM
BH/JIE CIIOPTA.
13. Mertoap! ucciieJ0OBaHNs B KOMIIJIEKCHOM KOHTPOJIE: COMaTOCKOIIHS.
14. Meronsl uccien0BaHNs B KOMIIJIEKCHOM KOHTPOJIE: aHTPOIIOMETPHSI.
15. MeTtozp! Hccae10BaHus B KOMITJIEKCHOM KOHTpOJIE: OLIeHKA ()YHKIIMOHATIBHOTO COCTOSHHSL.
16. Pe3ynbTaThl MPOBEIEHUS AbIXaTEIbHBIX MPOO.
17. HambGonee pacmpocTpaHeHHbIE 3a00JI€BaHUS M TMOBPEXKICHHUS TMPH 3aHATUSAX W30paHHBIM
BHJIOM CIIOPTA.
18. HaubGonee BepoATHBIE OCTPO Pa3BHBAIOIIMECS MATOJIOTHYECKHE COCTOSHUS B M30paHHOM
BU/JIE CIIOPTA, IEpBasi TOBpayeOHast TOMOIIb.
19. Oco0eHHOCTH OpraHM3alMU AaHTUIOIMHIOBOTO KOHTPOJIS B M30paHHOM BHJIE CIIOpTA.
20. CueHnapuii aHTHJAOIIMHTOBOTO MEPONPUATHS HA IpUMepe U30paHHOrO BUJIA CIIOPTA.
21. TpaBMbI ONOPHO-ABUTaTEIBLHOIO allapaTa y ClIOPTCMEHOB: IPUYMHBI, TIepBast JoBpayeOHas
MOMOIIb, MPO(HUIAKTHKA.



22.
23.
24.
25.
26.
27.

OO1ast XapakTepUCTHKA MEUKO-OMOJIOTHYECKUX CPEJICTB BOCCTAHOBIICHUS.
XapaKkTepruCTUKa NOHITHI «BHEIIHSSD U «BHYTPEHHS» CTOPOHBI HArPY3KHU.

[TonsiTHE BpaueOHO-TIeJarorn4ecKuii KOHTPOJIb.

Opranuszanys 1 MpoBeACHUE TEKYIIET0 MEAUIIMHCKOTO OCMOTPA.

OrneHka BHEITHUX IPU3HAKOB YTOMJIEHUS, KAKOBA UX JUArHOCTUYECKAs IEHHOCTb.
AHTporoMeTpudeckuii  mpoduiab CHOPTCMEHa KaK IoKa3aTeslb MPOTHO3WPOBAHUSA

PE3YJIbTATUBHOCTU CIIOPTCMCHA.

28.

Opraam3anus W COJep)KaHUE aHTHAOIMMHTOBOTO KOHTPOJIA B aJalNTHUBHON (HU3HUUECKOM

KyJbTYPE U CIIOPTE

29.
30.
31.
32.

OTnuyus nepeyToMiIeHHs OT ePETPEHUPOBAHHOCTH.

IlepBast momo1b IpY TMIIOITIMKEMHH.

Pounb, pynxuuu BAIA, PYCAJIA B cniopre.

OCOOEHHOCTH UCIOJNB30BAaHUS CPEJICTB BOCCTAHOBJICHUS C YYE€TOM H30paHHOIO BHUAA

criopTa.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

[Toka3zarenu, UCTIONb3yeMbIE JIs1 KOHTPOJIA 32 (PU3NUECKOI MOATOTOBKON CIIOPTCMEHA.
[Toka3zarenu, ucrnonb3yemsble sl KOHTPOJIS 32 TEXHUUECKOHW MOJrOTOBKOM CIIOPTCMEHA.
ITokxazarenu, NCNOIb3yeEMBIE Il KOHTPOJIS 3@ TAKTUUECKOM MOJATOTOBKOM CIIOPTCMEHA.
[Toka3zarenu, ucronb3yemsble 1151 KOHTPOJIA 32 COCTOSSHUEM OKPYKAIOLIEH Cpeibl.
ITokxazarenu, NCNOIB3yEMBIE U1 KOHTPOJISI ICUXMYECKOIO COCTOSIHUS CIIOPTCMEHA.
[Tpo6a JleTyHoBa B KOHTpOJIE aIEKBATHOCTU TPEHUPOBOYHBIX HAIPY30K.

[TpuMeHeHHne OPTOCTaTUYECKOH MPOOBI B TEKYIIEM KOHTPOJIE CIOPTCMEHA.

OmacHOCTb MPUMCHCHUA TOIMWHIA JJI1 OpraHru3Ma CIIOpTCMECHA.



