
Тестовое задание для диагностического тестирования по дисциплине:

Спецпрактикум по семейному консультированию

Код, направление
подготовки

37.04.01 Психология

Направленность 
(профиль)

Психология развития

Форма обучения очная
Кафедра-разработчик психологии

Выпускающая кафедра психологии

Проверяемая 
компетенция

№ Задание Варианты ответов Тип 
сложности
вопроса

ОПК-6.1,
ОПК-6.2,
ОПК-4.1,
ОПК-4.2

1 К принципам семейного
консультирования не

относится:

1. доброжелательное
и безоценочное

отношение к клиенту
2. ориентация на 

нормы и ценности
клиента

З. запрет давать
советы

4. советование
5. анонимность

низкий

ОПК-6.1,
ОПК-6.2,
ОПК-4.1,
ОПК-4.2

2 Идеальный вариант
расположения психолога и

клиента:

1. напротив друг
друга и чуть 
наискосок

2. напротив друг
друга

низкий

ОПК-6.1,
ОПК-6.2,
ОПК-4.1,
ОПК-4.2

3 Авторитет, доминирование,
степень влияния одного

члена семьи на других это:

1. гибкость
2. границы
3. иерархия

средний

ОПК-6.1,
ОПК-6.2,
ОПК-4.1,
ОПК-4.2

4 Дистанция между семьей и
социальным окружением, а

также между разными
подсистемами внутри семьи

это:

1. сплоченность
2. границы
3. гибкость

средний

ОПК-6.1,
ОПК-6.2,
ОПК-4.1,
ОПК-4.2

5 Удовлетворение членами
семьи потребности в
симпатии, уважении,

признании, эмоциональной
поддержке и

1. статус
2. функция

3. социальное
значение
4. роль

средний
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психологической защите, —
есть

семьи
ОПК-6.1,
ОПК-6.2,
ОПК-4.1,
ОПК-4.2

6 Число, состав, а
также совокупность
ролей и различных

взаимоотношений между
членами семьи — это:

1. открытые системы
2. карта семьи
3. закрытые системы
4. структура семьи

средний

ОПК-6.1,
ОПК-6.2,
ОПК-4.1,
ОПК-4.2

7 Заполните пропуски в 
следующем предложении:

Широкий класс нарушений,
включая психические

симптомы, а также любое
поведение удовлетворяющее

следующим условиям:
1. Поведение пациента 

оказывает сравнительно
сильное влияние на других

людей;
2. Оно непроизвольно и не
поддается контролю со 
стороны пациента. Кроме

этого, поведение часто 
закрепляется окружением, и 
пациент приобретает в той 
или иной форме вторичное

заболевание. Такое 
поведение называется….

Правильный ответ:
симптоматическим

сложный

ОПК-6.1,
ОПК-6.2,
ОПК-4.1,
ОПК-4.2

8 На доске, разделенной на 81
квадрат со стороной 5 см,
предлагается разместить
фигурки, изображающие

членов семьи, — это:

1. тест 
"рисунок 
семьи"

2. тест аттитюдов
3. системный тест

семьи Геринга
4. тест-фильм Жиля

средний

ОПК-6.1,
ОПК-6.2,
ОПК-4.1,
ОПК-4.2

9 Стадия репродуктивного
родительства в семейном

цикле — период

1. от  заключения
брака  до  рождения
первенца
2. от  рождения
первого  внука  до
смерти  одного  из
прародителей
3. между  рождением
первого и последнего
ребенка
4. от  рождения
первенца до
отделения  из  семьи
последнего ребенка

средний

ОПК-6.1, 10 Семья, объединяющая две 1. первичная группа низкий



ОПК-6.2,
ОПК-4.1,
ОПК-4.2

или более нуклеарные семьи
с общим домохозяйством,

состоящая из трех или более
поколений — прародителей,
родителей и детей (внуков),

— это:

2. сложная семья
3. неполная семья
4. расширенная семья

ОПК-6.1,
ОПК-6.2,
ОПК-4.1,
ОПК-4.2

11 Семьи послеразводные, с
одним родителем и детьми

называются:

1. родительскими
2. неполными
3. полными

4. смешанными

средний

ОПК-6.1,
ОПК-6.2,
ОПК-4.1,
ОПК-4.2

12 Продолжите фразу:
«Полиандрия – это…

1. многомужество
2. многоженство
3. партнерство

низкий

ОПК-6.1,
ОПК-6.2,
ОПК-4.1,
ОПК-4.2

13 К задачам развития молодой
семьи относятся все, кроме

одной:

1. дифференциация
от родительской

семьи;
2. установление 

границ общения с
друзьями и

родственниками;
3. разрешение

конфликта между
личными  и

семейными
проблемами;

средний

ОПК-6.1,
ОПК-6.2,
ОПК-4.1,
ОПК-4.2

14 Заполните пропуски в 
следующем предложении:

Совокупность
представлений о самых
разных сторонах жизни

семьи (внутренней картине
семьи) о необычных и

каждодневных событиях, о
ее прошлом и будущем, о
желаниях и реальности, об
огорчениях и радостях, о
себе и о других членах
семьи, об их чувствах и

целях, привычках и планах
называется…..

Правильный ответ: 
семейный сценарий

Сложный

ОПК-6.1,
ОПК-6.2,
ОПК-4.1,
ОПК-4.2

15 Стиль взаимоотношений,
при котором в семье царят

безапелляционное и
бесцеремонное отношение

членов семьи, их
жестокость, агрессия,

1. попустительский
2. демократический
3. детоцентрический
4. авторитарный

средний



диктат, черствость и

холодность по отношению
друг к другу, — это стиль ..

ОПК-6.1,
ОПК-6.2,
ОПК-4.1,
ОПК-4.2

16 Соотнесите названия
функций семьи с их

содержанием:

1. Воспитательная
функция
2. Хозяйственно-
бытовая функция
3. Эмоциональная
функция
4. Функция
духовного
(культурного) 
общения 
5.Функция 
первичного 
социального 
контроля
6. Сексуально-
эротическая функция 
а) удовлетворение
членами семьи
потребностей в
симпатии, уважении,
признании, 
эмоциональной
поддержке, 
психологической 
защите. Данная
функция
обеспечивает 
эмоциональную 
стабилизацию членов
общества, активно
содействует
сохранению их
психического 
здоровья.
б) удовлетворяются
индивидуальные 
потребности в
отцовстве и
материнстве; в
контактах с детьми и
их воспитании; в том,
что  родители  могут
«реализоваться»  в
детях.   В   ходе
выполнения    этой
функции семья
обеспечивает 
социализацию

сложный



подрастающего 
поколения,



подготовку  новых
членов общества.
в)  удовлетворение
потребностей в
совместном
проведении  досуга,
взаимном  духовном
обогащении,  она
играет  значительную
роль  в  духовном
развитии членов
общества.
г) заключается в 
удовлетворении 
материальных 
потребностей членов
семьи (в пище, крове
и т. д.), содействует 
сохранению их
здоровья: в ходе
выполнения семьей
этой функции
обеспечивается
восстановление
затраченных в труде 
физических сил.
д) семья при этом
осуществляет
регулирование
сексуально- 
эротического
поведения  членов
семьи,  обеспечивая
биологическое
воспроизводство 
общества.
е) обеспечение
выполнения 
социальных норм
членами семьи, в
особенности теми,
кто в силу различных 
обстоятельств
(возраст,  заболевание
и т. п.) не обладает в
достаточной  степени
способностью
самостоятельно 
строить свое
поведение в полном
соответствии с
социальными



нормами.

ОПК-6.1,
ОПК-6.2,
ОПК-4.1,
ОПК-4.2

17 Схематическое
представление расширенной

семьи (включает три
поколения муж и жена, дети,

родители). Позволяет
выделить определенные

важные структурные
семейные элементы,

семейные поведенческие
шаблоны и стереотипы,

которые определяют
семейное поведение и жизнь

семьи. Это методика…

1. Генограмма
2. Линия жизни
3.Диагностика 
сексуальных 
отношений»
4. Экспресс-
диагностика
удовлетворенности 
браком
5. Установление
ролевых отношений в
семье

сложный

ОПК-6.1,
ОПК-6.2,
ОПК-4.1,
ОПК-4.2

18 Метод
репрезентации  членами
семьи  структуры  их
семейных
отношений,  
ключевыми параметрами

которой 
выступают сплоченность, 
иерархия, гибкость этих
параметров, а также
границы семьи.
Используется для
диагностики и
построения терапевтических
гипотез  при  работе  с
семьями и их отдельными
членами.  С  его  помощью
могут быть
получены количественные и
качественные  данные  об
индивидуальном и
групповом восприятии
(оценке)  членами  семьи
структур, регулирующих их
семейные  отношения  в
различных ситуациях.

1.«Наивная семейная
психология»
2. «Неразрешимая
проблема»
3. Семейная
хореография
4. Диагностика
сексуальных
отношений супругов
5. Системный
Семейный Тест
Геринга»

сложный

ОПК-6.1,
ОПК-6.2,
ОПК-4.1,
ОПК-4.2

19 Методика,  направленная  на
изучение временных
отношений личности
изображающая  жизненный
путь в  виде  вектора,  с
целью выявления
ресурсных  и  проблемных
этапов  жизни  клиента,  для
оценки субъективной
оценки протяженности

Правильный ответ:
линия жизни/ life-line,

/ лайфлайн

сложный



временной  перспективы,
картины будущегоиндивида. Эта методика
называется…

ОПК-6.1,
ОПК-6.2,
ОПК-4.1,
ОПК-4.2

20 Этот метод семейной 
психотерапии ориентирован

на решение проблем, 
поэтому другие его названия
– «короткая психотерапия»,

«проблеморешающая.
Наиболее крупные 

представители– Джей
Хейли, Клу Маданес, Карл

Витакер и др. –В своей
работе психотерапевты
этого направления не
концентрируются на

личностных особенностях
членов семей, не ставят

своей целью достижение
клиентом или семьей

инсайта. Данный подход
характеризуется

чрезвычайным вниманием к
деталям симптома и

меньшим интересом к семье,
к ее росту и благополучию.

1.Системный 
2.психодинамический
3.коммуникативный, 
4 стратегический

сложный


