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Hamnpasnennocts (mpoduiins) dusnueckas peabUmuTaIys U 03J0pPOBJICHHE B aJaITUBHOM
($U3UUEeCKOM BOCIIMTAHUH U CIIOPTE

dopma 00yueHus OYHast
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Tumnosble 3a1aHUA 1JI KOHTPOJIbHOI PadoThI
Koutponbnast pabora odopmisiercs B Buie pedepara 1o BBIOpaHHOH Teme, B COOTBETCTBUU C

MpEaABABIACMBIMU Tpe6OBaHI/I§IMI/I.

[lepeueHb T€M KOHTPOJIBHBIX PabOT.

l. OpueHTUpOBOYHAS OLICHKA 310POBOI0 ITOBEICHUS

2. AyTOaHaTUTUYECKUN OTMPOCHUK 3A0pOBOH InyHOCTH (B.A. AHaHbeB)
3. Onpocuuk camoaktyanu3zanuu auaHocta (CAMOAJI)

4. OpueHTUPOBOYHAS OIICHKA YMOIIMOHAIIBHOTO 0J1aTrOmoIydust

5. OueHka ypoBHS SMOLIMOHAJIBHOT'O MHTEJUIEKTA

6. VYnpakHeHus Mo peslakcaluy, KOHIIEHTPAalUK U BU3yalu3aluuu

7. AyTOTpEeHHHT. AHTUCTPECCOBBIE METOUKU

8. MeTorKN JUarHOCTUKHU U U3MEPEHUS IICUXUYECKUX COCTOSHUIN JTUMYHOCTH
0. Wepapxus norpedbnocreir A. Macnoy

10. Kommiekc HermosHOLEHHOCTH U )KU3HEHHBINA CTUIIb (10 Asiepy)

11. Hepapxuueckas ctpykrypa auunoctd (no K. K. ITnaronoBy)

12. VY4eT TeMnepaMenTa B 1€ATeIbHOCTH

13. CtpyKTypa JUYHOCTHU U MCUXOJIOTHS 3I0POBbSA

14. KoH(IUKTE 1 ICUXO0J0THS 30POBbS

15. JlyxoBHBIE (HPAaBCTBEHHBIE) MTOTPEOHOCTH U TICUXOJIOTHS 3/J0POBbS
16. HamnpaBieHHOCTB JINYHOCTH M ICUXUYECKOE 310POBBE

17. ®dpycTparus, Kak ICUXOTeHHBIN GaKkTop

18. JKv3HeHHbIE KPU3HUCHI U IICUXUYECKOE 3I0POBbE

19. ConuanbHbli cTaTyC U ICUXUYECKOE 3/10POBbE

20. CucremaTu3anus ColUaIbHbIX poJiei



1. Ilenu u 3a1a4M MCUXOJIOTHH 3I0POBbS JTUYHOCTH.

2. OcHOBHbIE TEOPETUYECKHE TTOXObI K PETYIIALNN U CAMOPETYJIALNN ICUXUYECKOTO 37]0POBbSI.
3. «CucreMa MOTEHIMAIOBY JUYHOCTH, KAK OTPAXKEHUE OCHOBHBIX 3a]1a4 IICUXOJIOTUH 3/I0POBbSI.
4. PoJib ICUXUYECKON CAaMOPETYJISILIUU B IOJAECPKAHUH U PA3BUTUU 310POBbsI INYHOCTH.

5. Tloaxozas! k kiaccupukanuu ypoBHel ncuxudeckoi camoperyssiuuu JLIL 'pumaxa.

6. HpopManimoHHO—3HEPreTHYECKH YPOBEHb CaMOPETyJISINU ICUXUUYECKOT0 3I0POBBSI.
7. MOTHBALMOHHBIN YPOBEHb CAMOPETYJISILIMN IICUXUYECKOTO 30POBBA.

8. MeTonbl HEMOCPEICTBEHHOW MOTUBAIIMOHHOM CaMOPETYJIALUU IICUXUYECKOTO 3/10POBbS.
9. DOMOUMOHANIBHO-BOJIEBON YPOBEHb CAMOPETYJISLUH ICUXUYECKOTO 3/I0POBBS.

10.  Krnaccuduxanus u xapakTepuUCTHKa IPUEMOB, CPEJICTB U METOJIOB CAaMOPETYJISALIUU ICUXUYECKOTO
3/10pPOBBSI.

11.  CamoybexaeHue Kak crenupuuecKuil BUI CaMOPETYJISIIIUN ICUXUYECKOTO 3/10POBbSL.
12.  Camomnpuka3 Kak pa3HOBHIHOCTb CAMOPETYJISILIUU IICUXUYECKOTO 310POBbSL.

13.  CamoBHylIeHHE KaK 0COOBIN BUJ CAMOPETYJISIIUN ICUXUYECKOTO 3710POBbSL.

14. CaMONOJKpEIUIEHUE U €ro POJIb B CAMOPETYIISLUN [ICUXUYECKOTO 3/10POBbSI.

15. HMupuBuIyalbHO — JIMYHOCTHBIM YPOBEHb CAMOPETYIISILIMU IICUXUUYECKOTO 3J0POBbSI.
16.  Ilo3uTHBHOE MBILIUIEHHUE U €TO POJIb B CAMOPETYJISILIUH IICUXUYECKOTO 3/I0POBBSI.

17. CamoyTBepKIeHHE KaK BaXKHEHIIas MOTPEOHOCTh YEIOBEKA.

18. CamopeTepMUHAIIUS U €€ MPOSBJICHUS.

19. CaMoakTyanu3anus u ee 0COOEHHOCTH.

20. MeTtoiuKa OLIEHKH YPOBHS pa3BUTHSI a/IalITAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEHN JIMYHOCTH.

21. [IcuxoTexHONMOr1K BHIPA0OTKH SMOIIMOHATBHON YCTOMUNBOCTH.

22.  OcoOeHHOCTH CaMOYMIpPaBIEHUS B PA3INYHBIX COCTOSHUSAX CO3HAHUA.

23.  IIcMXOTEXHOJIOTMH N3MEHEHHBIX COCTOSIHUM CO3HaHUSI.

24.  Texunonorus Bxoxaenus B MCC u PCC.

25. OcoOeHHOCTH TEXHOJIOTUH OCO3HAHHOTO CAMOBHYIIICHHUS.

26.  Cwuna BooOpakenus. KoHGIMKT BOIM ¥ BOOOpaKECHHUS.

217. Metoauka u 3pPEeKTUBHOCTb MBILIEYHON pelaKcalluu.

28.  BnusHMe MeIuTAMM Ha YMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE YEJIOBEKA.

29. ba30BbIe MPUHIIAIIBI TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHBIX IICUXOTEXHOJIOTU.

30.  Apr-TepameBTHYECKOE COMPOBOXKACHHE MPO(HEeCCHOHATBEHOM e TEIbHOCTH.

31. OMounoHanbHbIN nHTEIIEKT (EQ), Kak moTeHran ICUMXUIeCKOro 3J0POBbS.

32.  IlpeononeHuu OTAENbHBIX HEFATUBHBIX SMOIIMOHAIBHO-UYBCTBEHHBIX COCTOSTHUI.

TunoBbie BOIIPOCHI K IK3aMEHY



	1. Ориентировочная оценка здорового поведения
	2. Аутоаналитический опросник здоровой личности (В.А. Ананьев)
	3. Опросник самоактуализации личности (САМОАЛ)
	4. Ориентировочная оценка эмоционального благополучия
	5. Оценка уровня эмоционального интеллекта
	6. Упражнения по релаксации, концентрации и визуализации
	7. Аутотренинг. Антистрессовые методики
	8. Методики диагностики и измерения психических состояний личности
	9. Иерархия потребностей А. Маслоу
	10. Комплекс неполноценности и жизненный стиль (по Адлеру)
	11. Иерархическая структура личности (по К. К. Платонову)
	13. Структура личности и психология здоровья
	14. Конфликты и психология здоровья
	15. Духовные (нравственные) потребности и психология здоровья
	16. Направленность личности и психическое здоровье
	17. Фрустрация, как психогенный фактор
	18. Жизненные кризисы и психическое здоровье
	19. Социальный статус и психическое здоровье
	20. Систематизация социальных ролей
	1. Цели и задачи психологии здоровья личности.
	2. Основные теоретические подходы к регуляции и саморегуляции психиче­ского здоровья.
	3. «Система потенциалов» личности, как отражение основных задач психологии здоровья.
	4. Роль психической саморегуляции в поддержании и развитии здоровья личности.
	6. Информационно–энергетический уровень саморегуляции психического здоровья.
	7. Мотивационный уровень саморегуляции психического здоровья.
	8. Методы непосредственной мотивационной саморегуляции психического здоровья.

	9. Эмоционально-волевой уровень саморегуляции психического здоровья.
	10. Классификация и характеристика приемов, средств и мето­дов саморегуляции психического здоровья.
	11. Самоубеждение как специфический вид саморегуляции психического здоровья.
	12. Самоприказ как разновидность саморегуляции психического здоровья.
	13. Самовнушение как особый вид саморегуляции психического здоровья.
	14. Самоподкрепление и его роль в саморегуляции психического здоровья.

	15. Индивидуально – личностный уровень саморегуляции психического здоровья.
	17. Самоутверждение как важнейшая потребность человека.
	18. Самодетерминация и ее проявления.
	19. Самоактуализация и ее особенности.

	21. Психотехнологии выработки эмоциональной устойчивости.
	22. Особенности самоуправления в различных состояниях сознания.
	24. Технология вхождения в ИСС и РСС.
	25. Особенности технологии осознанного самовнушения.
	26. Сила воображения. Конфликт воли и воображения.
	28. Влияние медитации на эмоциональное состояние человека.



