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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 формирование у обучающихся способности к социальному взаимодействию и командной работе (УК-3) через 

освоение методологии «обучение служением», включая анализ социальных проблем, проектирование и реализацию 
группового социального проекта с последующей рефлексией собственной роли в команде и оценкой достигнутых 

результатов 

    
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.01 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Введение в профессиональную деятельность 

2.1.2 Технико-экономическое обоснование инженерных проектов 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

    
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-6.1: Составляет индивидуальные планы выполнения работ 

УК-6.2: Ранжирует индивидуальные работы по важности 

УК-6.3: Определяет необходимые для выполнения работ компетенции 

УК-6.4: Оценивает результаты выполнения работ 

    В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 понятие, исторические этапы развития и задачи обучения служением как практико-ориентированной методики; 

3.1.2 основные модели социальных проектов и основания для их классификации; 

3.1.3 принципы разработки и реализации социальных проектов (проблематизация, целеполагание, планирование); 

3.1.4 концепцию «действие через заботу» в контексте служения обществу; 

3.1.5 возможные маршруты, направления и формы служения для различных социальных групп; 

3.1.6 методы выявления социальных проблем в локальном сообществе (наблюдение, опрос, анализ). 

3.2 Уметь: 

3.2.1 анализировать примеры успешных практик обучения служением в России и мире; 

3.2.2 определять свою роль в команде исходя из стратегии сотрудничества для достижения цели; 

3.2.3 классифицировать социальные проекты по разным основаниям (заполнять таблицу классификации); 

3.2.4 разрабатывать в группе элементы концепции социального проекта (проблемное поле, дерево целей, план 

мероприятий); 

3.2.5 планировать маршруты служения с учётом потребностей общества и собственных ресурсов; 

3.2.6 интерпретировать концепцию «действие через заботу» применительно к проектной деятельности; 

3.2.7 выявлять социальные проблемы локального сообщества с использованием методов сбора информации 

    



4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Примечание 

 Раздел 1. Обучение служением как 

практико-ориентированная 

методика 

     

1.1 Понятие, история и задачи обучения 

служением  /Пр/ 
4 1 УК-6.1 УК- 

6.2 УК-6.3 
УК-6.4 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 
Э1 Э3 

 

1.2 /Ср/ 4 12  Э3  

1.3 Практические аспекты применения 

методики  /Пр/ 
4 1 УК-6.1 УК- 

6.2 УК-6.3 
УК-6.4 

Л1.3Л2.1Л3.2 
Э1 Э3 

 

1.4 /Ср/ 4 12  Э3  

 Раздел 2. Разработка в рабочей 

группе модели социального проекта 
     

2.1 Модели социальных проектов /Пр/ 4 1 УК-6.1 УК- 

6.2 УК-6.3 
УК-6.4 

Л1.2 

Л1.3Л2.2Л3.1 
Л3.2 

Э1 Э3 

 

2.2 /Ср/ 4 12  Э3  

2.3 Принципы разработки и реализации 

социальных проектов  /Пр/ 
4 1 УК-6.1 УК- 

6.2 УК-6.3 
УК-6.4 

Л1.1 

Л1.3Л2.2Л3.1 
Л3.2 

Э1 Э3 

 

2.4 /Ср/ 4 12  Э3  

 Раздел 3. Действие через заботу: 

маршруты служения в обществе 
     

3.1 Концепция «действие через заботу»  

/Пр/ 
4 1 УК-6.1 УК- 

6.2 УК-6.3 
УК-6.4 

Л1.2Л2.1Л3.2 
Э1 Э3 

 

3.2 /Ср/ 4 12  Э3  

3.3 Маршруты служения: направления и 

формы  /Пр/ 
4 1 УК-6.1 УК- 

6.2 УК-6.3 
УК-6.4 

Л1.3Л2.2Л3.1 
Э1 Э3 

 

3.4 /Ср/ 4 12  Э3  

 Раздел 4. Точки приложения: 

выявление и решение социальных 

проблем. 

     

4.1 Выявление социальных проблем и 

определение точек приложения усилий 
/Пр/ 

4 1 УК-6.1 УК- 

6.2 УК-6.3 
УК-6.4 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 
Л2.2Л3.2 

Э1 Э3 

 

4.2 /Ср/ 4 12  Э3  

4.3 Подведение итогов и рефлексия /Пр/ 4 1 УК-6.2 УК- 
6.3 УК-6.4 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2Л3.1 

Э1 Э3 

 

4.4 /Ср/ 4 12  Э3  

4.5 /Контр.раб./ 4 0 УК-6.2 УК- 

6.3 УК-6.4 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э3 

 

4.6 /Зачёт/ 4 0 УК-6.2 УК- 

6.3 УК-6.4 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э3 

 

  



5.  ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

5.1. Оценочные материалы для текущего контроля и промежуточной аттестации 

Представлены отдельным документом 

5.2. Оценочные материалы для диагностического тестирования 

Представлены отдельным документом 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.1 Бабешко Е. А., 

Барсукова А. Д., 
Иванова З. И., Мудрак 

С. А. 

Обучение служением: учебное пособие для обучающихся 

бакалавриата и специалитета по всем факультативным 
направлениям, реализуемым ниу мгсу 

Москва: МИСИ – 

МГСУ, 2025, 
электронный 

ресурс 

1 

Л1.2 Антипов А. О., 

Зеленкова И. В., 
Погодина О. А., 

Широких О. Б. 

Обучение служением. Подготовка волонтеров к 

сопровождению инклюзивных мероприятий: учебное 
пособие для вузов 

Санкт-Петербург: 

Лань, 2026, 
электронный 

ресурс 

1 

Л1.3 Рожкова Е. В., 

Байгулова А. А., 
Зимина Л. Ю., 

Лапочкина С. В., 
Мызрова К. А., 

Романова И. Б., 
Пустынникова Е. В. 

Обучение служением: учебник для вузов Москва: Юрайт, 

2026, электронный 
ресурс 

1 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л2.1 Ин-т науч. информ. по 
обществ. наукам Рос. 

Акад. наук 

Социальные и гуманитарные науки. Философия и 
социология[Электронный ресурс]: Библиогр. базы данных. 

Поступления 1981-1999 гг. 

М.: ИНИОН РАН, 
2000 электронный 

ресурс 

1 

Л2.2 Ильенкова С. Д., 

Кузнецов В. И. 
Социальный менеджмент: Учебное пособие Москва: 

Евразийский 
открытый институт, 

2011, электронный 
ресурс 

1 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л3.1 Ахметжанова Г. В., 

Руденко И. В., 
Голубева И. В., 

Емельянова Т. В. 

Проектная деятельность: учеб.-методическое пособие Тольятти: ТГУ, 

2019, электронный 
ресурс 

1 

Л3.2 Цепилова Е. С. Проектная деятельность / project activity: метод. пособие Сочи: СГУ, 2022, 

электронный 
ресурс 

1 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 электронная библиотека КиберЛенинка  https://cyberleninka.ru/ 

Э2 обучение служением https://nark.ru/obuchenie-sluzheniem 

Э3 как развивать социальный проект  https://xn--80ahaefyxhn.xn--80afcdbalict6afooklqi5o.xn--p1ai/Article/?id=65 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 мой офис 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 Гарант-информационно-правовой портал. http://www.garant.ru/ 

6.3.2.2 КонсультантПлюс –надежная правовая поддержка. http://www.consultant.ru/ 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа (практических занятий), 
групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения (доска, экран (стационарный или переносной), 
проектор). 

 


