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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 научить студентов разрабатывать и выполнять индивидуальный уход за больным на основе выявленных проблем и 
нарушенных потребностей пациента, соблюдая принципы этики, деонтологии и профилактики инфекций, 
связанных с оказанием медицинской помощи.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Производственная практика, практика по уходу за больными

2.1.2 Теоретические основы изучения ухода за больным

2.1.3 Введение в профессиональную деятельность. Этика и деонтология (биоэтика)

2.1.4 Медицинская информатика

2.1.5 Химия

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее:

2.2.1 Факультетская терапия

2.2.2 Эндокринология

2.2.3 Факультетская хирургия, урология

2.2.4 Производственная практика, практика по оказанию медицинской помощи в условиях скорой медицинской 
помощи2.2.5 Анестезиология, реанимация, интенсивная терапия

2.2.6 Производственная практика, практика терапевтического профиля

2.2.7 Производственная практика, практика хирургического профиля

2.2.8 Симуляционные технологии в клинической практике

2.2.9 Производственная практика, практика по неотложным медицинским манипуляциям

2.2.10 Производственная практика, практика по специализированным симуляционным приемам

2.2.11 Психиатрия и наркология

2.2.12 Фармакология

2.2.13 Инфекционные болезни

2.2.14 Фтизиатрия

2.2.15 Педиатрия

2.2.16 Дерматовенерология

2.2.17 Неврология и нейрохирургия

2.2.18 Стоматология

2.2.19 Офтальмология

2.2.20 Акушерство

2.2.21 Гинекология

2.2.22 Производственная практика, практика акушерско-гинекологического профиля

2.2.23 Практикум по фармакологии и основам трансфузиологии

2.2.24 Медицинская психология

2.2.25 Профессиональные болезни

2.2.26 Государственная итоговая аттестация

2.2.27 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

2.2.28 Медицина катастроф

2.2.29 Эпидемиология

2.2.30 Травматология, ортопедия и эндопротезирование

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ)

ОПК-6.1: Организовывать санитарную обработку и общий уход

ОПК-7.2: Назначать режим, лечебное питание, немедикаментозное лечение, медицинские изделия
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 Понятие первичной медико-санитарной помощи

3.1.2 Нормы основных витальных функций

3.1.3 Классификацию медицинских отходов, правила профилактики инфекции, связанной с оказанием медицинской 
помощи, правила использования медицинского инструментария

3.1.4 Нормативы витальных функций человека. Правила ухода за больными. Приемы эргономики. Признаки состояний, 
требующих оказания доврачебной

3.1.5 помощи.

3.1.6 Выявлять проблемы пациента. Выявлять нарушенные потребности пациента. Составить план ухода и оценить его 
эффективность при болеваниях терапевтического и хирургического профиля. Оценивать эффективность 
сестринского вмешательства

3.2 Уметь:

3.2.1 Подготовить пациента к ряду лаботорным и инструментальным методам исследования

3.2.2 Определить показания для проведения неотложной помощи.

3.2.3 Проводить непрямой массаж сердца

3.2.4 оказывать неотложную помощь при: рвоте, лихорадке, анафилактическом шоке,острой сердечно-сосудистой 
недостаточности, диабетических комах, гипертоническом кризе.

3.2.5 наложить повязки при ожогах и отморожениях.

3.2.6 Определить качество лекарственных препаратов, годность медицинского инструментария к работе, готовить 
рабочее место медицинской сестры к проведению манипуляций, определить показания и противопоказания к 
медицинским манипуляциям.

3.2.7 Назначать стандартную диету

3.2.8 Вводить парентерально лекарственные препараты.

3.2.9 Накладывать повязки

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Код 
занятия

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/

Семестр / 
Курс

Часов Компетен-
ции

Литература Примечание

Раздел 1.

1.1 Основные этапы сестринского 
процесса. Медицинское сестринское 
обследование больного. Выявление 
проблем пациента. Составление плана 
сестринского ухода. Уход при 
лихорадке. /Лек/

4 2 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.2Л2.1 
Л2.2Л3.4

Э1

1.2 Инфекционная безопасность. 
Морально -этические нормы, правила 
и принципы профессионального 
сестринского поведения, понятия 
«медицинская тайна». /Пр/

4 1 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л2.1 Л2.2Л3.4
Э1

1.3 Основные этапы сестринского 
процесса. Медицинское сестринское 
обследование больного. Выявление 
проблем пациента. Составление плана 
сестринского ухода. Уход при 
лихорадке и за больными с 
заболеваниями органов 
кроветворения. /Пр/

4 3 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л2.1 Л2.2Л3.4
Э1
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1.4 Основные этапы сестринского процесса. 
Медицинское сестринское обследование 
больного. Выявление проблем 
пациента. Составление плана 
сестринского ухода. Уход при 
лихорадке и за больными с 
заболеваниями органов 
кроветворения. /Ср/

4 2 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л2.1 Л2.2Л3.4
Э1

1.5 Особенности сестринского процесса 
при заболеваниях органов дыхания и 
почек. /Лек/

4 2 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л2.1 Л2.2Л3.4
Э1

1.6 Особенности сестринского процесса 
при заболеваниях органов дыхания. /Ср/

4 1 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1 
Л2.2Л3.4

Э1
1.7 Сестринский процесс при сахарном 

диабете. Особенности введения 
инсулина. Диабетические комы. /Лек/

4 2 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1 
Л2.2Л3.1 Л3.4

Э1

1.8 Сестринский процесс при сахарном 
диабете. Особенности введения 
инсулина. Диабетические комы. /Пр/

4 4 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1 
Л2.2Л3.1 Л3.4

Э1

1.9 Сестринский процесс при сахарном 
диабете. Особенности введения 
инсулина. Диабетические комы. /Ср/

4 1 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1 
Л2.2Л3.1 Л3.4

Э1

1.10 Особенности сестринского процесса 
при заболеваниях органов пищеварения. 
Энтеральное питание. /Пр/

4 4 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1 
Л2.2Л3.1 Л3.4

Э1

1.11 Особенности сестринского процесса 
при заболеваниях органов пищеварения. 
/Ср/

4 1 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1 
Л2.2Л3.4

Э1
1.12 Уход и наблюдение за пациентами с 

заболеваниями органов 
мочевыделительной системы. 
Катетеризация мочевого пузыря. /Пр/

4 4 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1 
Л2.2Л3.3 Л3.4

Э1

1.13 Особенности сестринского процесса 
при заболеваниях органов дыхания. /Пр/

4 4 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1 
Л2.2Л3.2 Л3.4

Э1

1.14 Уход и наблюдение за пациентами с 
заболеваниями органов 
мочевыделительной системы. 
Катетеризация мочевого пузыря. /Ср/

4 1 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1 
Л2.2Л3.3 Л3.4

Э1

1.15 Парентеральное введение 
лекарственных средств: подкожные, 
внутрикожные и внутримышечные 
инъекции. /Пр/

4 4 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1 
Л2.2Л3.4

Э1

1.16 Парентеральное введение 
лекарственных средств: подкожные, 
внутрикожные и внутримышечные 
инъекции. /Ср/

4 1 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л2.1 Л2.2Л3.4
Э1

1.17 Парентеральное введение 
лекарственных средств: правила 
выполнения внутривенных инъекций и 
катетеризации вен. /Пр/

4 4 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1 
Л2.2Л3.4

Э1

1.18 Забор крови для лабораторных 
исследований. Подготвка пациентов к 
УЗИ внутренних органов и органов 
забрюшинного пространства. Сбор 
анализов мочи, кала на скрытую 
кровь. /Пр/

4 4 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1Л3.4
Э1
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1.19 Парентеральное введение 
лекарственных средств: правила 
выполнения внутривенных инъекций и 
катетеризации вен. Подготовка к 
лабораторным исследованиям /Ср/

4 3 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1 
Л2.2Л3.4

Э1

1.20 Парентеральное введение 
лекарственных средств: правила 
выполнения внутривенных капельных 
инфузий, катетеризация вен. /Пр/

4 4 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1 
Л2.2Л3.4

Э1

1.21 Парентеральное введение 
лекарственных средств: правила 
выполнения внутривенных капельных 
инфузий, катетеризация вен. /Ср/

4 2 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1 
Л2.2Л3.4

Э1

1.22 Неотложные состояния в сестринской 
практики (осложнения 
парентерального введения лекарств, 
анафилактический шок, 
гипертонический криз, стенокрадия, 
инфаркт миокарда) /Лек/

4 2 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4

Э1

1.23 Осложнения при проведении 
инъекций. Неотложная доврачебная 
помощь при анафилактическом шоке. 
Неотложная помощь при острой 
дыхательной и сердечно-сосудистой 
недостаточности. Непрямой массаж 
сердца /Пр/

4 4 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

Л3.3 Л3.4
Э1

1.24 Дисмургия (варежка, перчатка, чепец, 
шапочка Гипократа, Дезо) /Пр/

4 8 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.4

Э1

1.25 Дисмургия /Ср/ 4 2 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.4

Э1

1.26 Осложнения при проведении 
инъекций. Неотложная доврачебная 
помощь при анафилактическом 
шоке.Доврачебная помощь при острой 
дыхательной и сердечно-сосудистой 
недостаточности. Непрямой массаж 
сердца /Ср/

4 2 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.2 Л3.4

Э1

1.27 Сообщения по выбранной теме, 
создание буклета или презентации. 
/Контр.раб./

4 2 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1 
Л2.2Л3.4

Э1

Задание на 
контрольную работу

1.28 /ЗачётСОц/ 4 0 ОПК-6.1 
ОПК-7.2

Л1.1Л2.1 
Л2.2Л3.4

Э1

Задание на зачет с 
оценкой

5.  ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА

5.1. Оценочные материалы для текущего контроля и промежуточной аттестации

Представлены отдельным документом

5.2. Оценочные материалы для диагностического тестирования

Представлены отдельным документом

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во
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Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во

Л1.1 Ослопов В. Н., 
Богоявленская О. В.

Общий уход за больными терапевтического профиля: 
учебное пособие

Москва: 
Издательская 
группа "ГЭОТАР- 
Медиа", 2015, 
электронный 
ресурс

1

Л1.2 Яромич И. В. Сестринское дело и манипуляционная техника: Учебник Минск: Вышэйшая 
школа, 2014, 
электронный 
ресурс

1

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во

Л2.1 Добрынина И.Ю., 
Громова Г.Г.

Сестринское дело при сахарном диабете Сургут. гос. ун-т 
ХМАО – Югры. – 
Сургут, 2016, 
электронный 
ресурс

20

Л2.2 Громова Г. Г. Методические рекомендации для самостоятельной работы 
студентов II курса по дисциплине: "Сестринское дело" 
(терапевтический модуль)

Сургут: 
Сургутский 
государственный 
университет, 2017, 
электронный 
ресурс

1

Л2.3 Алешкина М. Ю., 
Ханукаева М. Б.

Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций: 
учебное пособие

Санкт-Петербург: 
Лань, 2019, 
электронный 
ресурс

1

6.1.3. Методические разработки

Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во

Л3.1 Добрынина И. Ю., 
Громова Г. Г.

Техника инсулинотерапии и контроля уровня гликемии у 
больных сахарным диабетом в домашних условиях: 
учебно- методическое пособие

Сургут: 
Издательский 
центр СурГУ, 2018, 
электронный 
ресурс

1

Л3.2 Громова Г. Г., 
Бурмасова А. В., 
Нелидова Н. В.

Сестринское дело при заболеваниях органов дыхания: 
учебно -методическое пособие

Сургут: 
Сургутский 
государственный 
университет, 2017, 
электронный 
ресурс

1

Л3.3 Громова Г. Г., 
Верижникова Л. Н., 
Гаус А. А.

Сестринский процесс при заболеваниях органов 
мочевыделения: учебное методическое пособие для 
спциальности "Лечебное дело" дисциплина "Сестринское 
дело"

Сургут: 
Сургутский 
государственный 
университет, 2019, 
электронный 
ресурс

1

Л3.4 Громова Г. Г. Основы сестринского процесса: учебно-методическое 
пособие

Сургут: 
Издательский 
центр СурГУ, 2023, 
электронный 
ресурс

1

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Э1 Современное сестринское дело http://s-delo.com/



УП: s310501-ЛечДело-26-2.plx

6.3.1 Перечень программного обеспечения

6.3.1.1 Операционные системы Microsoft, пакет прикладных программ Microsoft Office

6.3.2 Перечень информационных справочных систем

6.3.2.1 СПС «КонсультантПлюс» - www.consultant.ru/

6.3.2.2 СПС «Гарант» - www.garant.ru/

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа (лабораторных 
занятий), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации оснащена: 
комплект специализированной учебной мебели, маркерная (меловая) доска, комплект переносного 
мультимедийного оборудования - компьютер, проектор, проекционный экран, компьютеры с возможностью 
выхода в Интернет и доступом в электронную информационно-образовательную среду. Обеспечен доступ к сети 
Интернет и в электронную информационную среду организации.


