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Kadenpa-pazpadborunk TICUXOJIOT U
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Tunosbie BONpockl 1151 KOHTPOJIBLHOI padoThl

1. CpaBHHTE pa3nu4HbIE TPAAULIMUUA TMOHUMAHUS CYTH OOJE3HU U TMOJAXOAOB K JIEYCHHIO B HCTOPHH
dwrocopun W MEAUIUHBI KaK OCHOBY (MIOCO(DCKHX TEOPETHUECKUX U TIPAKTHUECKUX 3HAYCHHUN
MICUXOCOMATHUKH.

2. OnumuTe OCHOBHBIE 3aJlayM, pellaeMble IICUXOJOrOM B IICHXOCOMAaTHKE, a TaKKe OCHOBHBIE
HampaBleHUusT  Mpo(deccHOHANBbHON  AEATeTbHOCTH  KIMHUYECKOro  IcHuxoiiora,  (opMupyolne
MHUPOBO33PEHYECKYIO MO3UIINIO

3. OObsicHuTE pa3nuuus CHEeIM(IYECKOro M Hecnelr(pHIecKoro MOAXO0A0B K aHAIHU3y MCUXOCOMATUUECKON
TIaTOJIOTUM HA IPUMEPE UCTOPUM TICUXOCOMATHKHU.

4.  IlepeuncnuTe M KpaTKO ONMIIMTE OCHOBHBIE MOJIENM CHUHIPOMOIEHE3a B UCTOPUM ICUXOCOMATHKU Kak
OCHOBY JJIi TICUXOJIOTMYECKOTO KOHCYJIbTHUPOBAHHUS  IMCUXOCOMATUYECKUX OOJIbHBIX, MEIULUHCKOIO
MepcoHaNa M CIOoCOO0B OpPTraHU3allUKd YCIOBHHM TPYAOBOM ICHUXOJOra B COMAaTUYECKOW KIIMHUKE C LEIbI0
MpeIynpexaCHUs ICUX0COMAaTUYECKUX 3a001eBaHU

5. B yem omMuMe paHHEro MCHMXOAHAMTUYECKOrO TMOX0/a K OMMCAHUIO NICUXOCOMATUYECKOM MaTtojIoruu 1
TIO3/THETO TICMXOaHATN3a (TEOPHU OOBEKTHBIX OTHOIIICHH).

6. Ilokaxure HEOOXOOUMOCTh TIepeXola K CHCTEMHBIM TEOPETHYECKUM MOJEIsIM B  TOHUMAaHUU
TICUXOCOMATHUYECKHX SIBJICHUI ¥ (PEHOMEHOB ISl TICHXOJIOTMYECKOT0 KOHCYJIBTHPOBAHUS TICHXOCOMATHUECKUX
OOJBbHBIX, MEIUIIMHCKOTO TepCcoHalla W CHOCOOOB OpraHu3allid  yCIOBUM TpPYAOBOM IICHXOJIOTa B
COMAaTHUYECKON KIIMHUKE C 1IEJIBIO MPEAYNPEKICHHS ICUX0COMAaTUUYECKHUX 3a00I€BaHUI

7. OnumuTe NPUHLUIBI KYJIbTYPHO-UCTOPHUUECKOTO MOAXOAAa K [MOHMMAHUIO YeJIOBEYECKOU
TEJIECHOCTH.

8.  OnummuTe 3aKOHOMEPHOCTH CTAHOBJIEHHS B OHTOT'€HE3€ MEXAHHU3MOB ICHUXOJOTHUECKOU peryJisiuu
TEJNEeCHBIX (YHKIMHA KaK CPEJCTB CHWUKCHHS PHUCKA IMOCIEACTBUI HEPBHO-TICUXWYECKOTO HANPSIKEHHS,
cTpecca, MpeaynpeskKIeHIs ICUXOCOMAaTHYECKUX 3a00JIeBaHU

9. Jlaiite ompeneneHue NOHATHUAM «IICUXOCOMAaTHYECKOE Ppa3BUTHE», «IICUXOCOMATHYECKash MaTb»
«TICUXOCOMATHUYECKass CeMbs», «o0pa3 ¢uznyeckoro f»; peHomeHy caMouyBCTBUS, peakluUd OO IS
MOCTPOCHHUS ~ CTPATETHH  TICHXOJIOTUYECKOTO  KOHCYJIBTHPOBAHHUS  INCUXOCOMATHYECKHX  OOJIBHBIX,
MEIHUIIMHCKOTO MEePCOHAala U CIIOCOOOB OPraHU3AIMK YCIOBUN ISl CO3AaHUS TICUXOJIOTUYECKON aTMOochepsl
U «TeparneBTHYECKOH cpebl» B O0JIbHULIE

10. IIpobnema nepuoan3anuy NCUXOCOMATUYECKOTO OHTOTeHe3a TeIeCHOCTH

11. TlpencraBpTe NMCUXUATPUUECKUI B3I HA THIOJOTUIO COMATO(OPMHBIX PACCTPOUCTB KaK OCHOBY
JUTSl TIOCTPOEHHUSI CTPATeTUU TICUXOJOTHYECKOTO KOHCYJIBTHPOBAHMSI  MCUXOCOMATHUYECKUX OOJIBHBIX,
MEJUIIMHCKOTO TIepCOoHaa M CIIOCOOOB OPTaHM3aIlMN yCIIOBUN WX B3aMMOICHCTBHS.

12. TlepeuniciuTe W ONMILIATE OCHOBHBIE THUIBI TNCUXOCOMAaTUYECKUX PACCTPOWCTB, OINpPEAEIISIIONINE
CTpaTeruyu ICHUXOJOTUYECKOTO KOHCYIbTHPOBAHUS IICUXOCOMATUYECKUX OOJIbHBIX, MEIUIUHCKOTO



MepcoHaia U CHOCOOOB OpraHM3allii  YCIIOBUU MMl «TEpaleBTHUYECKON Cpelpl» M CHUKCHHS PHCKa
MOCJIECTBUI HEPBHO-TICUXUYECKOTO HAMPSHKEHUS B CTpecca

13. .OnummTe Tpu TUMA JIAYHOCTHOTO  CMBICNA  3a0OJEBaHUS, ONPEIEISIIONINEe  BapHAHTHI
MICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS TICUXOCOMATHYECKUX OOJBHBIX, MEIUIIMHCKOTO TIEPCOHANIA, & TAK)KE
O0COOCHHOCTH OpPraHU3allid YCIOBHS TPYIOBOU NEATEIHHOCTH B COMATHUECKON KIMHHUKE

14. VYxaxuTe pa3auvHbIe MOAXOAb K TOHUMAHUIO JIMYHOCTHBIX (haKTOPOB PHCKA.

15. HazoBute u onumuTe (aKkTOphl, BIUSAIONKME HAa (OPMUPOBAHUE AHOMAIBHBIX UYEPT JTUYHOCTH Y
OOJBHBIX, CTPAJAIOIMINX XPOHHUYECKUMHU 3a00JICBAHHUSAMH, OIPEACISIONINE BAapUAHTHI IMCHXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJBTUPOBAHUSI TICHXOCOMAaTHUYECKHX OOJIbHBIX, MEIUIIMHCKOTO TEepCOoHala, a TakKe OCOOEHHOCTH
OpraHM3allM yCIOBUS TPYIOBOU IESITEIHLHOCTH B COMATUYECKOU KIIMHUKE

16. TlokaxxuTe aKTyallbHOCTh W3yYeHUsI BHYTPEHHEH KapTUHBI OOJIE3HH [UIsl TICHXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHMS  TICUXOCOMATHYECKUX OOJIBHBIX, MEIUIIMHCKOTO TEpPCOHANa, a TakKe OCOOCHHOCTH
OpraHu3alky TPYAOBOU JAEATEIHLHOCTH B COMAaTUYECKOU KIIMHUKE

17. TlpencraBpTe MEAUIMHCKANA M TCUXOJOTMYECKHM MOAXOJ K H3YYEHUIO BHYTPEHHEW KapTUHBI
00Je3HU IS OTpeJeNieHHs] BapUAHTOB IICUXOJOTHYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHHUS  ICUXOCOMATHUECKHUX
OOJBHBIX, MEIUIIMHCKOTO IEepPCOHANa, a TAaKXKE OCOOCHHOCTH OpraHW3aIlMU TPYJAOBOW ACATEIHHOCTH B
COMAaTHYECKOM KIIMHUKE

18. KakoBa cTpyKkTypa BHyTpEHHEH KapTHHBI OOJIE3HH?

19. Tlepeuncnute OCHOBHBIE (DAKTOPBI, OMPENEISIONINE CTPYKTYpy W JTUHAMUKY BHYTPEHHEW KapTHHBI
OoJe3Hu.

20. .Ilepeuncnure ¥ KpaTKO OMMIIUTE OCHOBHBIEC TPYMIbl CUHAPOMOB HO30TE€HUMN, OMPEACIISIONINE TUIIbI
CTpaTeTUH  TICUXOJOTHYECKOTO KOHCYJBTHPOBAHUS TICHXOCOMATUYECKHX OOJBHBIX, MEIMIIMHCKOTO
MepcoHaNia M CIOCOOOB OpraHM3allK yCIOBUH JUISI «TEPaleBTHYECKOW CpEeAbl» U CHIDKEHHUS pPHCKa
MOCJIECTBUI HEPBHO-TICUXUYECKOTO HAMPSHKEHUS B CTpecca

21. Ha3oBuTe KIMHUYECKUE MPOSBICHUS HEBPOTUYECKUX CUHIPOMOB B 3aBUCUMOCTU OT MPeOoOIaaHus
TUIIEp- WJIA TUIOHO30THO3MM, OMPEAEISIONINE THUIIbl CTPATErMd MCUXOJOTMYECKOTrO KOHCYJIbTUPOBAHUS
MICUXOCOMATUYECKUX OONBHBIX, MEIUIIMHCKOTO IEepPCOHAajla W CHOCOOO0B OpraHM3alMHd  YCIOBHU s
«TEPANEBTHYECKOM CPEIb» U CHUKEHUS PUCKA MOCIEICTBUI HEPBHO-TICUXUUYECKOTO HAMPSHKEHUS U CTpecca

22. KakoBbl cTpaTerusi U TakTHKa HCCIICAOBAHMS B TCHMXOCOMATUKE ISl BBIBICHUS] PUCKA IOCIIE/ICTBHUIA
HEPBHO-TICHXMYECKOTO HAMPSDKEHUST U CTPECCa U CTETIEHN «TEParieBTHYHOCTIDY CPEIbl B COMATUYECKON KIIMHUKE IS
MEIMLIMHCKOT'O TepCoHaIa

23. OnummTe 3Tarbl ICUX0IHarHOCTHYECKON pabOThI

24. ]JlaiiTe aHaM3 METOIOB PAOOTHI B TICHXOCOMATHUYECKOM HCCIICIOBAHHH.

25. Tlokaxure 11e51ec000pa3HOCTh UCTIONB30BaHMUS B TICMXOCOMATHKE METOAOB HEHpO- MaTo- AUArHOCTHUKU
JUIsl BBISIBJICHUS! PHICKA TMOCIEICTBUN HEPBHO-TICUXHMUYECKOTO HAIPSDKEHUS U CTPECCa U CTENEHH «TEParieBTHYHOCTID)
Cpelibl B COMaTUUECKON KIIMHUKE JUTs1 MEIUIIMHCKOTO TIEPCOHAIIA

26. KakoBbl 3a71au UCIIOIB30BAHUS MPOEKTUBHBIX METOI0B TUATHOCTHKH B TICHXOCOMATHKE?

27. IlpencraBbTe OCHOBHBIE MPHUHIMIIBI cOOpa TICUXOJIOTMYECKOrO aHAMHE3a, MCCIEIOBaHUS BHYTPEHHEH
KapTUHBI OOJIE3HU JTsI BBISIBJICHUST PUCKA TIOCIIEICTBUIN HEPBHO-TICHXUYECKOTO HANPSHKEHUS U CTPECCa U CTETICHH
«TEpPareBTUIHOCTIDY cpenbl B COMaTHYECKON KJIMHUKE Piniv METAITHCKOTO TepcoHasa
OnuimmTe TEOHTONOTUYECKHE U STHYECKUE MPOOIeMbl pabOThI MICHXOJIOTa B TICUXOCOMATHUKE IS TIOCTPOSHUS
TICHXOCOMAaTUYECKOTO KOHCYJIBTHPOBAHMS OOJBHBIX, MEIWIIMHCKOTO TIEPCOHAaTa W CIIOCOOOB OpraHU3aIif
YCIIOBUH JIJIsl «TEPANeBTUYECKON CPebD» U CHIKEHUS PUCKA MOCIIEACTBUI HEPBHO-TICUXUYECKOTO HAMPSLKEHUS U
cTpecca

28. Ilepeuncnure OCHOBHBIE 33Jlaud WM HAMPABICHUS IICHXOJOTHUYECKOTO COMPOBOXKICHUS OOJNBHBIX C
TICUXOCOMATHYECKUMU PaCCTPOMCTBAMH.

29. KakoBbI OCHOBHBIE KOMITETCHIIMH KIIMHIYECKOTO IICHXO0JIOTa B PEIICHUH 33144 IIOMOIIH OOJTbHBIM.

30. Omucath TEHE3UC, CTPYKTYpy U (YHKIIMU TIOSBJICHHUS TICHXOCOMAaTHYECKOro 3a0oJieBaHMS,
MIPEACTABICHHOTO B IPOTOKOJIE.

31. OmpenenuTb 3THOJIOTHIO, MATOT€HE3, W KIMHUYECKYI0 KapTUHY OOJIe3HHW, OMHCATh CTPYKTYpPy H
nuHamuKy BKDB momonedHoro, BEIIBUTE OCOOCHHOCTH TICHUXOJIOTHUYECKON aTMOC(ephl U «TepaneBTUIECKON
Cpenb» W YCJIOBHS TPYIOBOM IEATEILHOCTH Bpada C JaHHBIM OOJBHBIM C YYETOM HWHAWBHUIYAJIHHO-
JIMYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEH OIO0IEYHOr0



32. Heo0XoauMO BBICTPOUTH CTPATErHI0 IICUXOCOMATHYECKOTO KOHCYJIBTHUPOBAHMS IPEITI0KEHHOTO
KOHCYJIbTaTUBHOTO Cllydas, MpeaoXKuTh Haubonee >3(PQexTUBHbIE TEXHUKM U TAKTUKY IPOBEICHUS
MICHXOJIOTHYECKOTO COMPOBOXKICHHS ICUXOCOMATUYECKOT 0 MallieHTa.

33. Omnmcatpb crnocoObl MCUXOJIOTMYECKOr0 KOHCYJIBTUPOBAHUS MEIUIIMHCKOTO MEepPCOHaja Mo BOIpocam
B3aMIMOJICHCTBYSI C JAaHHBIM TAIIHEHTOM.

34. IlpensioxuTh CrocoObl OpraHU3alliyd yCIOBUNM TPYIOBOM JEATEIHLHOCTH C IICJIBI0 CHIDKCHHSI PUCKA
MOCTEACTBUA HEPBHO-TICUXUYECKOTO HANPSDKEHUS, CTpecca W MPEIyNpexJACHUS TCHXOCOMATHYECKUX
3a0o0sieBaHU

35. 3adaua
Ucneiryemas: b., 70 net, nnarno3 UBC.

b. «...y poaureneii He Obl10 GOse3HEN, OBLUTH 3710POBBI, U HE MPOCTO, @ BCET/IAa YIBIOATUCH U PAJOBAJIHCD,
BOT Bbl HE IOBEpUTE, S MX CEpAUTHIMU HHUKOTJA HE BHUJENA, S Y CECTPhl CHpalIuBaia, Thl pOAUTENEH
CepIUTHIMU BUJIENIa, OHA TOBOPHT, HET, HE Bujena. S u Hukorga He Oosena, cama s TromeHckas 1972 romy
CloJla Tepeexaina, 3l0poBas Obula, cOWTas Takas, 3arapHas, Ha JbDKax Oerajga IOCTOSHHO, paHbIIe
MOCTOSIHHO pafoTana Ha Jjaue, ¥ rpuObl codupana u Aroabh»

M. xem BBI paboTanu?

b. «Bor B OonpHUIE U paboTana (cMmeercs), med-moBapoM paboTana, yrnpasisiia MOBapaMu, S BCE CTOJIbI
3Haja»

M. Kak npotekana 6epeMeHHOCTh, XOPOIIO?

b. « ma, 6epeMeHHOCTh XOpOIIO, 2 JOYKH y MEHS, IPH TMEpBOM OEpeMEHHOCTH TOJBKO pBOTa ObLTA. B
OCTaJIbHOM XOPOILIO»

M. Pansbiie TyT nexanu?

b. «crona mepBbIil pa3 mocTymnuia, 3a0oJena TUIIePTOHUEH Mmociie na4yu, paboTana Ha Jade OCeHbIO, cela Ha
XOJIOJHYIO CKaMeMKy U HaBepHOE IPOCThLIa»

M. uTo BHI IbeTe? KaKUe TaOIEeTKH?

b. «oH, 5 1 He 3HaI0 KO MHE MPUXOJAT, KIaayT, S U IbI0, BOT y MEHs JIeXkaT, KaKk OHU... T€PaTOH BOT €CTh, U
KapAMMAarHuiI eie O4eHb MOMOTAeT, XOPOIIee IEKaPCTBOY»

M. yTO-TO Cceituac 6ecrioKOUT?

b. «nmo3aBuepa moutu Gonenu, Temmneparypa 40 Obula, Bpaul HH Y€ro HE MOTJIU CIENaTh, O JIEBOYKHU BbI
TaKkHle XOpOolIre, He CKYYHO HaM TyT CTapuKaM XOTb C BaMH, 0053aTeJIbHO MPUIJIAlly Bac, B TOCTH €CIIU He
yMpPYy»

CHayasa oTKa3bpIBaJIach OT Oece/ibl 10 MPUUKHE TOr0 YTO IJ1a3a 3aTSIHYJO IUIEHKOW U CTpalIHO OOJUT rojioBa
(mo1wIa yMbIThCS)

[Tocne yroBaprBaHus COTIalIaeTCsi OTBETUTH Ha BOIPOCHI.

b. «moctynuna B cy600Ty BOT 3aBTpa yke Henens OyIeT, Kak Jexy TyT, 3a0panu MeHs u3 n1oma. CHIbHO
MOJICKOYMIIO JaBJI€HHE, IJIOXO CTajlo, BbI3BaJla CKOPYIO sI OJIHA TeNeph JKHBY, IIO3TOMY cama BbI3Bala,
npuexanu u 3a0dpaiu cpasy B OONBHHILY, BOT CIOAa NpuBe3Nd. [laBieHHe BBICOKOE OBLIO, TOJIOBAa KPYIoM,
rpyauHa Oonena M B pyKy OTAaBaia 0oJib (MOKa3biBaeT 00JacTh PyKH MPABOM 3aTeM JIEBOM OT Iuieya J10
nokTs1). M mouku OGonenu cuiibHO, BYEpa TOjoBa OojeNla CHIBHO, Ja M CErOJHS TOXKE Ha TOTEIUICHHE
HaBEpHOE, PaHbIIIe TAKOTO He ObLT0. Beero 2 pasa nexana B 607IbHUIIE, B 9TOM OT/ACJICHUU MEPBBIN pa3, eie
rojia He MPOILIO, KaK MEHs BBIMKCAIU U3 OONBHUIIBI, Ha 6 S JieKana B HEBPOJIOTHUH, B TIPOILIOM (eBpalie u
nexana. Kak nomnasna He MOMHIO, TOMHIO TOJIBKO JBEPh A0YEpPU OTKphLIa U Bce OOJIbIIE HU Yero He MOMHIO,
HABEPHOE, UHCYJIBT, OYHYJIACH 51 TIOTOMY YTO TOJIKO Yepe3 2 MOKET 3 JIHs, OTJISAIbIBAIOCH, a 1 B OOJMBHHUIIE,
CHpalInBalo, a rae si? MHe BOT U CKa3alid, 4To sl B HeBposioruu. Cpa3y KamneJlbHULBI TOCTABWIN U TIOJIOKUIH
B KOPHUJIOP MECT B MajaTax He ObLIO, a TaM Ha KYIIETKE OJIHA MPOCThIHKA TIOCTEICHA U OOJBIIE HA YETO HET,
4 nmHS Tak Mpojexana, CAPYKHJIACh C JEBOUYKAMH PSIOM KOTOpBIE JIeXKalld, MOJIOJbIE TaKhe, TOTOM MHE
MPEeUIOKWIA B TallaTy, a s 9TO TO W HE XOTela YK€ B Majary TyT BpPOJAE C JIEBOYKAMHU OOIIAIUCH
(ynbibaercst), morom CBeTa Jouka IMpHILIa ¥ YTOBOpHUJIA IepeexaTh B HajaTy. TaM B MEpBYIO HOYb IUIOXO
CTaJlo, MEHSI TMIIOBHUKOM HAMOWJIM M BUAATh OTPABUIIM, IOTOMY YTO CTajO €Ile XyKe W Hadajao pBaTh, a
ATO KaK pa3 BBIXOJHOM ObLI, Bpaueil He OBLIO0, TTO3KE TOJIBKO MPUILET Bpay, O, Tak Ha [lymknHa MOX0X U
BOT BOJIOCHI Y HEro (TIOKa3bIBaeT HA JIMIIE TJe pacrojaraiiuch 0akeHOap/pl), HUKTO HE 3aMETHJI, YTO OH Ha
[TymikuHa MOX0XK, sl TOTOM JIEBYOHKAM-TO CKa3ajla OHU MPUTJISACIUCh U MpaBaa roBopsT noxox. OH MHe
Ta0JIETOK KaKUX-TO J]a, U MHE cpasy Jierde CTajio, U MOYTH Cpa3y ycHyla. Bcex TpaBAT STUM IIUTIOBHHKOM.
B o6mem, 10 areit Ha ¢usznoTepanuio oTxoamwna; Tak W HE BBISICHWIIM, YTO Y MEHs ObLIO, W BbImucanu. 1
OJIMH pa3 Jiexkana B OOJBHUIIE TIEPBBIN pa3 Korjga Monoaas Obuta, MHE 43 Tofa ObLIO, MYIIUI Kallelbh MEHS,



6o ObUTH y>KacHBIE, TeMiiepatypa 40 Oblia, BoJa MpsM JIMJIAach C MEHs, @ BCE MO Pa3HbIM dTa)KaM BO3HIIH,
B pa3Hble OTAENCHUS HU KTO HE 3HAJ, 4YTO Y MEHS TOJIbKO aHaJIM3bl Opaji, Tak B Tepaluu U OCTaBUIU. A
MIOTOM Bpau 3aliljia, B3pociasi, 48 et el ObU10, ¥ TOBOPHT, J1a Y Hee KaMeHb B ITOYKaX, BE3UTE CKOpee KO MHE
B OTJAEJIEHUE, U yBe3JIM MeHs B yposoruto. Cpa3y KpoBb TaM B3sUIM, TaM Takas JlabopaHTKa KpoBb Opana
B3pocJast )KEHIIMHA, KaK JacT ( MOoKa3bIBaeT Kak Opajii KpOBb U3 BEHBI, 3aMaxXHBAETCS U «ObET» MO BEHE) U
BCE, HaBEpHOE TOI/a 3apakKeHHe KpoBH moiyunia. M Ha omepanuio MeHs OTBE3JIM MOYTH Cpa3y, 8 4acoB
oreparys JJIuiIach, Bpad MHE paccKa3blBasia, YTO MOYKY TO MOIO BBITAIllAJIA, B PyKaX JIEP>KUT, a OHA Kak
Kucenb (moka3piBaeT). I'oBopuT: «3a uTro Tebe OCMHEHBKOH TakWe TMOYKH TO, OCTANIOCh TO Tebey. Sl
paccTpomsiach HUKOTJIa He ITHJIA, Bpad MHE CcKa3ala: «3allOMHH, Y TIbsIHUL, KOT/1a TIOYKH JIOCTaellb OHU KakK Yy
HOBOPOXKJEHHBIX. A Bac 3TO Ize-To npodpanoy». Ha onepanuu noaro nexana, MHE HapKo3 OOSUIMCH 1aBaTh,
U Jlany coBceM Maio Ha 10 MuHYT, 4TOOBI s ycHyna. Bpau ckazana, uto 60ouTCS 1aBaTh, BAPYT YCHET U HE
npocHeTcs. Y 3ammBany Ha *KUBYIO, 51 IPOCHYJIACh, TaK OOJHHO ObLIO, @ Bpau MEHs yCIIOKauBa€eT, TOBOPUT:
«IOTEepIM Ha JKUBYIO IbeM». KamMeHb nocTaay U B PYKy MHE JaJIHd, a OH TIJaJKHA KaK BBITOUCHHBIH
(moka3bIBaeT pykamH pa3Mep KamHsl - IEMOHCTPUPYET pa3Mep C yKa3aTeNbHBIN Majell), s TaKk U yCHyJa ¢
HUM B pyKe IOCJ€ OIepaluy, a MPOCHYIach, a €ro HET B pyKe, yKpaiu. M Bce ckazaiu: «HUKAaKHUX Jad,
rpuOOB, ATOY.

Ceituac y MeHs apyrast mpobiema: He MOTY CKa3aTb, YTO 3TO 0OJIe3Hb, HET, TO JIM JKEIYAOK, TO JIH YTO, HE
noHUMar. MeHs B O0JIbHMIIE YBUJIEIH U «Ja Bbl HA ce0s HE MOX0XH, MOXYIeIn To Kak». Myx ymep 5 et
Ha3aa. Paboran y HeTSAHUKOB, TOXKE BCIO KHU3Hb 37J0POBBIM ObLI, TOJIBKO PAAUKYIUT €T0 My4MJI, HO €0 OT
paboThl OTIpaBWIK oA TIOMEHb JIeYeHHe MPOITH, U BCE Y HEro MPOIUIo. YMep JoMa, OH Clajl B KOMHATeE,
3aMep3, S ero yKyTaja, HOCKM TeIUIble Ofiesla, 00orpeBaTellb MpHUTAaIlnia, BKIIOYMWIA, a caMa B 3aj] ylula
TEJEBU30p BKIIIOUMIIA M YCHYJIA Cpa3y, a yTPOM MpOCHYyJach, Oery B koMHatTy: Hukomyiika jxapko y Te0s
KaK pa3BepHyJlla €ro, a OH MEPTBBIA YK€ JIeKal, HUKOT/la He MOrJia K MEPTBBIM NPUTPArUBaThCS, a TYT
cMora, pogHoi moToMy urto. Okazanoch, YTO CEpAlEe Yy HEro OCTaHOBUJIOCh, HUKOIZA Ha Cepiie He
xanoBaincsi. Ocranach oHa COBCEM, MOYEMY €ro y MeHs 3abpanu. J[Be nouepu y MeEHs, U BHYKH YKe
B3pocibie. [[puxoaaT Bce HaBEIAOT KaX bl J€Hb, 10YKa TPUHOCUT UOTYPTHI pa3HbIE, 1 €l TOBOPIO UTO HE
HaJI0, KOTJa ¢ MOYKaMH JIe)Kana MOYTH HU YEero Helb3sl ObLIO €CTh, @ TYT BPOJE BCE MOXHO, HO le TyT He
ouyeHb. S M0N0 OYeHb )KAPEHHOE €CTh, JOMa BCETAa €M >KapeHOe, XOTs Helb3s MHE, IeYeHb IMOTOM Kak
3a00JMT, 3200UT U My4aloCh ¢ HEeH. (3awia JabopaHT B3ATh KPOBb) OOJIbHAS CIIPOCHII HA 4TO OEpyT KPOBb,
CKa3zajia 4TO CEroJIHA y Hee y)Ke Opasid Ha caxap KpOBb, MOXKET MaJIO B3sUIH (TIPEIOIOXKeHne 00apHOI). S
0010Ch, UTO y MEHS CaxapHblil 1uabdeT, monpocusa B3sATh KPOBb y MEHS Ha caxap, BOT HIOKOJIAJKH JIeXkar, He
€M HX, Xay, KOTJa pe3yJbTaThl CKaXXyT. Y MEHS CBOPAaYMBAaEMOCTb KPOBHU IIJIOXas OY€Hb, OOHApPYKUIA,
Korja pabotana emie, s paboTtasa B 60JIbHUIIE 1Ie]-110BapOM, BCE CTOJIBI 3HAIA U YTO 33 1-M CTOJIOM JTOJIKHO
ObITh M 32 2-M. YHCTEHBKO y MEHsS ObUIO, CTOJNBI BCE MPOTEPTHI, s XOTela TOTOBUTh caMma, MHE MHOTIa
CTBIIHO OBLJIO 3a MOBapOB, TOBOPUJIA HAYAJbHUKY: JaBail s TOTOBUTH Oy1y, HE MOTY s, UTOOBI JIO/EH Tak
IJI0X0 KOPMUJIH, KJIAJOBIIMK CHIIBHO BopoBaja. CMmerany, ObIBaeT, YKpaJeT, a BMECTO Hee BOJy HaluBaa,
TSDKENI0 MHE ObUIO Tak paboTaTh. OTKPHITH KOHCEPBBI HE MOTIJIH, a sl X KaK OPEIIKH IIeJKasla, OTKpbIBaja U
nope3anachk. [1oMHOCTBIO TOJIOTEHIIE KyXOHHOE CMOYMJIAa B KpPOBb, TOTJa S IOKaszaja Bpady y Hac B
OOJIbHUIIE M OHA MHE CKa3aja, YTO CBOPAYMBAEMOCTh y MeHs Itoxas. M cerogHs yTpoM yKoJl TMOCTaBUJIH B
KHUBOT (ITOKA3bIBaeT, KyJa MMEHHO MOCTAaBWJIM), s Oblla B JAPYrodl HOYHYIIKE, U KPOBb KakK IOJIMJIACH C
JKUBOTA, 10 HOTY U B OOK, U BOT BCS COpPOYKa B KPOBM ObLIa, JOJIT0 OYEHb AEP)KaTh MPUILIOCH, MOKA
nepecTaia UATH. ITO, HaBepHOE, OT TOTO, YTO S MOXyela s Kak B KoHIyIarepe (cmeercs). Becuma 90kr, B
ceifuac 62. BOT KaK CHWJIBHO TOXYyJAeJa, M POCT y MEHs MOHM3WJICS, Obla BbIcOKast 168 cm, a ceifuac 163
cTana, npomnanu ScM. Bcerna Beicokas Oblia M JeTH y MeHs Bbicokue. [loyemy moxynena He 3Haw, BOT
nocyienHue 4-5 et Ha3aja Havajga XyJeTh, €M BCE TaK )K€, a Bec mpormnajaer. JlymMaro 4To 3T0 OT HIUTOBUIHOM
JKelle3bl, Hayana MpOBEpAThCS B IMOJHMKIMHHUKE, BOT cllaja aHaliu3bl cieflaja CHUMOK, JTOJDKHA Oblia B
MOHEIETTFHUK 3a0paTh, a MeHs B cy000Ty croza npues3nu. ['pyau 4ro pazmepa Obuid, a ceiiyac (MOIHsIIA
HOYHYIIIKY, TIOKa3ajia, 4To ceilyac), XyJeTb Hayajla, OHM CTaJld MHOrAa OoJeTh, MOCIETHUI pa3 Ha Jaye
ObLTa U JIeBast TPYAb Kak 3a007UT (AEPKUTCS PYKOU 3a TPy.ib, MUMHKA HCKAXAETCs), 1a TaK CHIBHO U KaK
OyITO M3HYTPH, KaK OyJTO HApBIB KAaKOW TO, TOTOM 0O0JIb ¥ B TIPABYIO TPyAb NEepeaanach, 04eHb OOKCH, YTO
y MEHS pak TPyIH, Y MEHsA ecTh pe3ynbTaThl Y3U noma, Tak s JOYKY MOMPOCHIIA NMPHUBE3TH MHE CHUMOK,
MOKA TYT JIEXKY, K MAMMOJIOTY CXOXY, IIOKaXYy.

[To3aBuepa 601€70 MO JIOMATKOM TyMaia Bce KOHELl MHE, yMUpalia MpsiM, anmnapaT y MEHS €CTh CTapeHbKUI
yXKe, JaBHO €ro Kymuia, OH T'peeT, M MaxHeT Kak Oyaro B (¢u3noKaOWHETe, Morpejia W JIer4e CTajo
(mokaspiBaer ammapar). M Ha Beskuii cimyuail mompocmia Y3U cepama caenate TyT yke Obiia. M Bce



MEPEKUBAI0, YTO caxap MOBHIIIEH, ObUT 7.2. cKa3aay MPOBEPUTH TIOYKH, 1a 5 ¥ caMa 3HAK0 YTO HAJ0, TOTOMY
YTO COCY/BI 3aKYITOPUBAIOTCS, I YMHUPAIO TaK TSDKENO, s b0 TaOJETKH MarHe3usi O4YeHb XOPOIIHE, COCY/IbI
Cpazy pacmupsioTcs. A BooOIIe TaOieTkaMu HE IIOONI0 JICYUTHCS, C MOJOJOCTH HPABUTCS JICUYUTHCS
YKOJIaMH W KareJIbHHUIIaMHU, Hy 3TO KOrJa B OOJBHHIE, @ TaK HE JIIOOIIO JIeKaTh B OOJBHHUIIE, €CTh TAKHE
KOTOpBIE JTFOOSIT, BOT MEPBBII pa3 Jexana, Korjaa ¢ IOYKaMu, Te JIO0T nexarb. MM 1ake Bpauu U COCEIH 10
najiaTe Bce TOBOPHJIM, YTO OHHM HE XOTAT MPOCTO padoTaTh BOT W MPUTBOPSIOTCA. Jloma, Korma Ooero mim
IUIOXO CTAaHOBUTCS, TO MPOCTO TPAaBOK 3aBaplo, MOMbI0 U BCE MPOXOAUT. YacTo Mbi0, MOTOMY YTO IOCIHE
OTlepaliy MeYeHb cTana OO0JIeTh, M €M JXKe 5 JKapeHOr0 MHOTO HE OTKa3blBal0 cebe HH B 4YeM, 3HAl0, 4TO
HEJb3s U JIETH 3HAIOT, M TOBOPAT MHE, @ MHE XOUETCsI HU Yero MofeNaTh ¢ COO0H He MOTYy.

CKky4HO MHE JIOMa, a TOTOBHTH JIFOOJII0O BOT W TPABIIOCH, OJHA KMBY B OOJBIION KBapTHpE, 2 KOMHATHI
Henele, s 000 B 3ale ClaTh, XOTSA TEJIEBM30p €cTh B 00eMX KOMHarax. BOT Thl, Xoporas IeBOYKa,
npunuia Obl KO MHE XUTh, H BHYKY HeBecTa Obuta Obl Xxopormias. He nmpuBbIkia 51 0Ha, BOT Ja)Ke MO PHIHKY
X0XY, I0Yb TOBOPHUT: «KYIHU ce0e HEMHOTO», a S HaOMpar MaKeTaMH, SIIUKAMH W JIOMOW BCE Tallly, MHE
HPaBUTCS, KOTJa MHOTO MPOJYKTOB, MOXXHO MHOTO TIPUTOTOBUTE. JIeToM Ha pady exy Ha 4 Mecsla MmoTomMy
YTO JJI0OMa CKy4HO M YTO TaM JieNiaTh, BOT JKKJia Obl Y MEHS Kakasi HUOY b JIeBOYKa MOJIO/ICHbKAs, BCE Becelee
Obl OBLTO, OBUIO OBl C K€M MOTOBOPHUTh. TaK TOJBKO TEJIEBU30P CMOTPIO W TOTOBIIO, JACTH MPUXOJSAT,
KOHEYHO, U BHYKHM TOXeE, BCE MPUXOAAT. Sl MX BCEX HAKOPMIIIO, CIPOCAT KaK 30POBbE, MOCMOTPST, YEro
MOJKET TIOJIAJIUTh HYKHO B KBapTHpE, J1a YXOHAT, HO MPHUXOIAT 4acTo. Tak ObI xmima y MeHs U TebOe
BBITOJTHO, HABEPHOE, CTYIEHTKE TO, S HE MELIal0 HA KOMY, HO 3aTO M Yail MO>KHO OBIJIO OBbI 110 MUTH BMECTE U
HakopMmuIia Obl Bceraa. MysK KMBOHM OBUI TaK HAM M HE CKYYHO OBUIO, IETH PEKe MPUXOAMIN, HO MBI HE
paccTpauBaiucCh, 3200T OBLI0O MHOTO TIOTOMY YTO, Y MY»a PaIuKyJIUT, s 32 HUM yXa)KUBaja, 1a U OIATh JKe
HAaKOPMHUTH, OH MPUBBIK Y MEHs KyIIaTh BKyCHO M YTO ObI pa3HOro OBUIO MHOTO Ha CTOJE, S M ceidac
TOTOBJIIO MHOTO U Pa3HOTO W BKYCHOTO, M €M Bce xapeHHoe. Hy B OosbHUIIE KOHEUHO Ka)Iblii A€Hb JETH
NPUXOSIT, & JOMOW B TOCTH IO PeXke, HO €CIIM OTBE3TH Ky/ia TO B OOJILHUILY HAJIO0, TO BCETa BO3ST, TOYEPH
Ha MalnHax o0e, MO3TOMY OBICTPO MEHs OTBO3AT, HO OBICTPO €3[UTh 5 UM HE pa3periar, OOTOHITh TOXE,
KOTJ]a Ha JJady HaIllpuMep €1IeM, BIIepeIn elie eIeT Kakas-HiOy b OOJbIas MalliHa, OHa TOJIBKO codepercs
OOTOHSITB, a 5 TOBOPIO: «HE CMEM!», BCe KaK OTell MbITAaeTCs €3/JUTh, TOT ToXKe ObIcTpo e3aui. Jla koraa Hamo
BCETJIa OTBE3YT M IMOMOTYT, HET, HE TOJIbKO, BE3/Ie BO3ST M B OOJIGHUITY U HA PHIHOK U HA CUET TICHCUH, €CITH
HaJI0 U K ce0e B FOCTH TOXKE BO3SIT, HA TAKCH i HE €3)Ky, Ha aBToOyce Toxke Obl HE ycIiena, ceddyac Kak He
y100HO BCce B OOJBHUIIAX, B OJHOM CIIaJI aHAIIU3bI, pe3yIbTaThl B IPYTOM, Bpad B TPEThEH, BOT J0Yb U BO3UT
MeHs Be3sie. Tak Obl KOHEYHO MEHBIIIE UX BHJIENA, HET 3BOHIO sl UM PEIKO, TOJIHKO KOTJa TIOMOIIb HYXHA, 5
MOKa eIIe BCe caMa MOT'y JieJlaTh, 32 MHOH Kak 3a peOCHKOM yXa)XHBaTh HE HAJI0, 30POBBS €Ille MHOTO, cama
CIPAaBIISIOCH, KOT/Ia YMUPaTh Oyay Toraa u OyayT yxaxkuBarh. U Tebe cacubo, Xopormasi Thl J€BOYKA, €CITU
Ha/o OYJET TZIe-TO JKUTh, Thl MPUXOMH, I HUKOTO OpaTh HEe OyIy, XOTh J0Yh U TOBOPHT, YTO HAJIO KOTO-TO
MIOCEJIUTB, S [TOKa HE XO0uYy.

TunosBbie BONPOChI K IK3aMeHY:

1. Unes nenocTHOTO MOX0Aa K 00JIbHOMY B paboTax pycckux Bpayeit 19 Beka.

2. Ilcuxonoruueckre MOJAETU CHUMITOMOOOpPA30BaHUS B IMCUXOCOMATHKE: CHUCTEMAaTHKa, OCOOCHHOCTH U
KpUTHYECKasl OIIEHKA KaK OCHOBA (PHII0CO(CKUX TEOPETHUECKUX U MPAKTUICCKUX 3HAYCHHUH ICUXOCOMATHKHU
3. Mogenb ncuxocoMaTuyeckoro cunapomorenesa d.Anekcanaepa.

4. TTaToreHHbI€ TUIIBI AETCKO-POAUTEIHCKUX OTHOIIEHUH B ICHXOCOMATHKE.

5. U3yuenue couuagbHOW CUTyallMM Pa3BUTHS IpU coMaTHUeckux 3aboneBanusix. [IpoGnema kpusuca
Pa3BUTHUSL TUYHOCTU B YCIOBUSIX 3a00JIeBaHMS KaK OCHOBA JUIsl IOCTPOEHUSI CTPATErHMH MCUXOJIOTHYECKOTrO
KOHCYJIFTUPOBAHUS ICUXOCOMAaTUYECKUX OOJBHBIX, MEIUIIMHCKOTO TIepcoHasa

6. Ocobennoctu obpaza TeaecHoro S npu HapyIIEHUSIX MUIIEBOTO MOBEICHHS.

7. OcoOEHHOCTH COLMAIBHON CHUTyallud pa3BUTHS Y OOJBHBIX C XPOHUYECKUMHU COMATUYECKUMU
3a00J1€BaHUSMH.

8. AJleKCUTUMUS KaK IICUXO0JIOTHYecKas mpobiema

9. Ctpecc u ncuxocomaruueckue pacctpoiictBa. CriocoObl OpraHu3aluy yCIOBUN TPYJIOBOU €ATEIbHOCTH
MICUXO0JIOTa B COMaTHUECKON KIMHUKE C LEIbI0 IPeayNpexkIeHUs ICUXOCOMAaTHYECKUX 3a00JIeBaHUN

10. JInuHOCTHBIC U3MEHEHUS IPH XPOHUUECKOM TEUEHHH COMAaTUYECKUX 3a00JICBaHHIA.

11.0cHOBHBIE TOJIOKEHUS KYJIBTYPHO-UCTOPUYECKOTO TMOJXOAAa K ICHXOCOMAaTHYECKON mpoldiieMe Kak
npoOJeMe 310pOBbsI HACEICHUS

12. HeitporenHasi rTunepBEHTWIIAIMS KaK MOJINIb IICUXOT€HE3a CUMIITOMA



13. KNIMHHUKO-TICUXO0IOTHYECKHUEe aCTIEKThI IPOOJIEMBI CTpecca.
14. Hapymenue 103HABaTeIbHOW JIEATEILHOCTH y  OOJBHBIX XPOHUYECKHUMH COMATHYECKUMU
3a00JIeBaHUSIMU.
15.1IpeameT u 3a1a4n MCUXOJOTMYECKOTO U3YUEHHUS ICUXOCOMATUUYECKUX SIBJICHUI.
16. Konnenmus npodumneii TMYHOCTH B IICUXOCOMATHKE.
17. ®enomen 00y B ICUXOCOMATHUKE.
18. Ilcuxonornueckuii aHaIN3 THIEPTOHUYECKOI 0OJIe3HH.

19. IIpobGnema UTIOXOHAPHUH B KOHTEKCTE TICUXOCOMATUYECKUX UCCIEI0OBaHUI
20. dakTophl, BIUSIONIMNE HAa ICUXOCOMATHYECKOE 3I0POBBE METEH B KOHTEKCTE TEOpUU OOBEKTHBIX
otHomenui (M.Manep, O.Kepubepr).
21. TIpo6Giema MCUX0IOTUIECKOTO OHTOT€HE3a TEIECHOCTH.
22. TlpoGnema ATPOTEHMIA, TICUXOJOTUYECKHE TOCIEICTBHUS STPOTEHUU IJII TMOCTPOSHUS HEOOXOIMMO
MICUXOJIOTHYECKON aTMochepsl U «TEparmeBTHYECKON cpeapD» B OONBHUIE C IETbI0 CHIDKCHUS PHCKA
MOCIIEACTBUIM HEPBHO-TICUXUUECKOTO HAMPSIKEHUS, CTpecca

23. VI3MeHeHne JTUYHOCTH y OOJBHBIX C XPOHUYECKOHN MOYEYHOW HEIOCTATOYHOCTHIO HAa Pa3HBIX dTamax
Je4eOHO-peadbuIMTallMOHHOTO TIpolecca.
24. IlcuxoaHaIuTUYECKHUM 1TOAX0/ B IcMXxocoMatuke. Kputuueckuii aHanus.
25. Ilcuxonornyeckue acnektsl n3ydenus BKb.
26. IlcuxocoMaTn4ecKue sIBIEHUS B HOPME.
27. Ilcuxonorunyeckue acnekTsl n3ydenus BKb.
28. IlcuxocoMaTudeckas cielu(pUIHOCTh KaK OJJHA U3 IEHTPAILHBIX MTPOOJIEM ICUXOCOMATHKH.
29. Briiusiaue Bo3pacta 6onpHOro Ha opmupoBanue BKB.
30. BayTpeHHsis kapTuHa 00JI€3HU KaK CIOXKHBIA ICUXOCOMATUIECKUH (PeHOMEH.
31. Ilcuxonornyeckuit aHaIu3 KOXKHBIX 3a001€BaHUI.
32. WNzyuenne BKbB B KOHTEKCTE KyJIbTYpPHO-UCTOPHMYECKOIO TOAXOAAa K ICUXOCOMAaTUYECKUM
paccTporcTBaM.
33. Ilcuxonoruyeckuii aHaJiu3 MCUXOBETETATUBHBIX CUHIPOMOB.
34. IlyTu 1 MeTOMbI AMATHOCTUKH U TICUXOJIOTUYECKOTO COMPOBOXKACHUS OOJIbHBIX COMAaTHUECKON KITMHUKU.
[lcuxocomarrueckoe KOHCYJIbTHPOBAaHKUE. BUJIBI ICUXOJIOrMUECKOTO KOHCYJILTUPOBAHUS, HAMPABIICHHBIE HA
YIIy4IlIEHUE COCTOSIHUS U JUHAMMKY TICUXOJIOTUYECKOTO 3710POBbsI HACEICHHUS
35. UHrterpaTuBHbIE MOJEIM B ICUXOCOMATHUKE: ACIEKThl ICUXOJOTUYECKOIO aHalin3a COMATUYECKUX
3a00JIeBaHUM.
36. [lcuxocomMaTHKa - MeXAUCIUILTUHAPHAS 0071aCTh UCCIEIOBAHUS.
37. IlcuxocoMaTruyeckas mpooiema.
38. KyabTypHO-UCTOPHUYECKUN MOAXO K TOHUMAHHUIO YEJI0BEUYECKOMN TEIECHOCTH.
39. Ilcuxocomarnyeckne PeHOMEHBI.
40. [lepBuuHbIE 1 BTOPUYHBIE ICUXOCOMATHUYECKUE CUMIITOMBI.
41. IIpobGneMa COOTHOIIEHUS AYIIN U TeJIa B HICTOPUHU GUI0CODHUH U METUITUHBI.
42. KoHuenuusi HepBU3Ma.
43. KopTuko-BucHepaabHas TEOPHUS.
44. Konuenuus ctpecca ['.Cenbe
45. BrnusHHE TICUXOJOTUYECKMX KOHIENIUNA (OuxeBuopu3Ma, (HEHOMEHOJIOTHYECKOTO HAampaBIICHUS,
TYMAHUCTHYECKOM  TNCHUXOJOTMM, TO3AHET0 I[ICHXOaHalIW3a) Ha  pa3BUTHE  MPEJCTaBIECHUUA O
MICUXOCOMATUYECKOM MaTOJIOTUH.
46. IlcuxocomaTHuecKuil peHOMEH M MCUXOCOMATHYECKHI CUMIITOM.
47.0nucatb TeHE3UC, CTPYKTYpy U (YHKUUU TIOABJIEHUS IICMXOCOMaTH4eckoro 3aboyieBaHuA,
MIPEACTABICHHOTO B IPOTOKOJIE.
48. OmpenenuTbh ASTHOJOTHIO, MATOreHE3, M KIMHUYECKYI0 KapTHUHY OOJIe3HHM, OMucaTh CTPYKTypy U
nuHamuKy BKDB momonedHoro, BEIIBUTE OCOOCHHOCTH TICHUXOJIOTHUECKON aTMOC(ephl U «TepaneBTUISCKON
CpeIbl» W YCIOBUS TPYIOBOW [EATEIbHOCTH Bpada C JaHHBIM OOJBHBIM C Y4YETOM HHIMBUAYaIbHO-
JTUYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH TOIOTIEYHOTO
49. Heo0xomuMoO BBICTPOUTH CTPATETHIO TICMXOCOMAaTHYECKOIO KOHCYJIbTHUPOBAHUS MPEII0KEHHOTO
KOHCYJBTaTUBHOTO CIlydas, MPeIIoXKuTh Hambonee 3(PPeKTUBHBIE TEXHUKH W TAKTUKY MPOBEICHUS
TICUXOJIOTHYECKOT0 COIIPOBOXACHUS MICUXOCOMATUYECKOTO ManueHTa. Onucathb CHO0COObI
MICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUSI METULIMHCKOTO TIEpCOHaja o BOIPOCcaM B3aUMOJICUCTBHS C IaHHBIM



IMaITUCHTOM. HpeI[HO)KI/ITB CHOCOGBI 0pFaHI/I3aLII/II/I YCJIOBI/Iﬁ TPYZLOBOﬁ HCATCIIBHOCTU C LCJIBKO CHUXKXCHUA
pHCKa TOCIIEACTBHI HEPBHO-TICHXHUYECKOTO HAMPSLKEHHS, CTPECCa U MPEIyNPEKACHHS IICHXO0COMAaTHUECKUX
3a001eBanuil



	Типовые вопросы для контрольной работы
	1. Сравните различные традиции понимания сути болезни и подходов к лечению в истории философии и медицины как основу философских теоретических и практических значений психосоматики.
	2. Опишите основные задачи, решаемые психологом в психосоматике, а также основные направления профессиональной деятельности клинического психолога, формирующие мировоззренческую позицию
	20. .Перечислите и кратко опишите основные группы синдромов нозогений, определяющие типы стратегий психологического консультирования психосоматических больных, медицинского персонала и способов организации условий для «терапевтической среды» и снижения риска последствий нервно-психического напряжения и стресса
	21. Назовите клинические проявления невротических синдромов в зависимости от преобладания гипер- или гипонозогнозии, определяющие типы стратегий психологического консультирования психосоматических больных, медицинского персонала и способов организации условий для «терапевтической среды» и снижения риска последствий нервно-психического напряжения и стресса
	29. Каковы основные компетенции клинического психолога в решении задач помощи больным.
	30. Описать генезис, структуру и функции появления психосоматического заболевания, представленного в протоколе.
	31. Определить этиологию, патогенез, и клиническую картину болезни, описать структуру и динамику ВКБ подопечного, выявить особенности психологической атмосферы и «терапевтической среды» и условия трудовой деятельности врача с данным больным с учетом индивидуально-личностных особенностей подопечного
	32. Необходимо выстроить стратегию психосоматического консультирования предложенного консультативного случая, предложить наиболее эффективные техники и тактику проведения психологического сопровождения психосоматического пациента.
	33. Описать способы психологического консультирования медицинского персонала по вопросам взаимодействия с данным пациентом.
	34. Предложить способы организации условий трудовой деятельности с целью снижения риска последствий нервно-психического напряжения, стресса и предупреждения психосоматических заболеваний
	35. Задача
	Испытуемая: Б., 70 лет, диагноз ИБС.

	Б. «…у родителей не было болезней, были здоровы, и не просто, а всегда улыбались и радовались, вот вы не поверите, я их сердитыми никогда не видела, я у сестры спрашивала, ты родителей сердитыми видела, она говорит, нет, не видела. Я и никогда не болела, сама я Тюменская 1972 году сюда переехала, здоровая была, сбитая такая, загарная, на лыжах бегала постоянно, раньше постоянно работала на даче, и грибы собирала и ягоды»
	М. кем вы работали?
	Б. «вот в больнице и работала (смеется), шеф-поваром работала, управляла поварами, я все столы знала»
	М. Как протекала беременность, хорошо?
	Б. « да, беременность хорошо, 2 дочки у меня, при первой беременности только рвота была. в остальном хорошо»
	М. Раньше тут лежали?
	Б. «сюда первый раз поступила, заболела гипертонией после дачи, работала на даче осенью, села на холодную скамейку и наверное простыла»
	М. что вы пьете? какие таблетки?
	Б. «ой, я и не знаю ко мне приходят, кладут, я и пью, вот у меня лежат, как они… гератон вот есть, и кардимагнил еще очень помогает, хорошее лекарство»
	М. что-то сейчас беспокоит?
	Б. «позавчера почти болели, температура 40 была, врачи ни чего не могли сделать, ой девочки вы такие хорошие, не скучно нам тут старикам хоть с вами, обязательно приглашу вас, в гости если не умру»
	Сначала отказывалась от беседы по причине того что глаза затянуло пленкой и страшно болит голова (пошла умыться)
	После уговаривания соглашается ответить на вопросы.
	Б. «поступила в субботу вот завтра уже неделя будет, как лежу тут, забрали меня из дома. Сильно подскочило давление, плохо стало, вызвала скорую я одна теперь живу, поэтому сама вызвала, приехали и забрали сразу в больницу, вот сюда привезли. Давление высокое было, голова кругом, грудина болела и в руку отдавала боль (показывает область руки правой затем левой от плеча до локтя). И почки болели сильно, вчера голова болела сильно, да и сегодня тоже на потепление наверное, раньше такого не было. Всего 2 раза лежала в больнице, в этом отделении первый раз, еще года не прошло, как меня выписали из больницы, на 6 я лежала в неврологии, в прошлом феврале и лежала. Как попала не помню, помню только дверь дочери открыла и все больше ни чего не помню, наверное, инсульт, очнулась я потому что только через 2 может 3 дня, оглядываюсь, а я в больнице, спрашиваю, а где я? Мне вот и сказали, что я в неврологии. Сразу капельницы поставили и положили в коридор мест в палатах не было, а там на кушетке одна простынка постелена и больше ни чего нет, 4 дня так пролежала, сдружилась с девочками рядом которые лежали, молодые такие, потом мне предложили в палату, а я что то и не хотела уже в палату тут вроде с девочками общались (улыбается), потом Света дочка пришла и уговорила переехать в палату. Там в первую ночь плохо стало, меня шиповником напоили и видать отравили, потому что стало еще хуже и начало рвать, а это как раз выходной был, врачей не было, позже только пришел врач, ой, так на Пушкина похож и вот волосы у него (показывает на лице где располагались бакенбарды), никто не заметил, что он на Пушкина похож, я потом девчонкам-то сказала они пригляделись и правда говорят похож. Он мне таблеток каких-то да, и мне сразу легче стало, и почти сразу уснула. Всех травят этим шиповником. В общем, 10 дней на физиотерапию отходила; Так и не выяснили, что у меня было, и выписали. И один раз лежала в больнице первый раз когда молодая была, мне 43 года было, душил кашель меня, боли были ужасные, температура 40 была, вода прям лилась с меня, а все по разным этажам возили, в разные отделения ни кто не знал, что у меня только анализы брали, так в терапии и оставили. А потом врач зашла, взрослая, 48 лет ей было, и говорит, да у нее камень в почках, везите скорее ко мне в отделение, и увезли меня в урологию. Сразу кровь там взяли, там такая лаборантка кровь брала взрослая женщина, как даст ( показывает как брали кровь из вены, замахивается и «бьет» по вене) и все, наверное тогда заражение крови получила. И на операцию меня отвезли почти сразу, 8 часов операция длилась, врач мне рассказывала, что почку то мою вытащила, в руках держит, а она как кисель (показывает). Говорит: «За что тебе бедненькой такие почки то, досталось то тебе». Я расстроилась никогда не пила, врач мне сказала: «Запомни, у пьяниц, когда почки достаешь они как у новорожденных. А вас это где-то пробрало». На операции долго лежала, мне наркоз боялись давать, и дали совсем мало на 10 минут, чтобы я уснула. Врач сказала, что боится давать, вдруг уснет и не проснется. И зашивали на живую, я проснулась, так больно было, а врач меня успокаивает, говорит: «потерпи на живую шьем». Камень достали и в руку мне дали, а он гладкий как выточенный (показывает руками размер камня - демонстрирует размер с указательный палец), я так и уснула с ним в руке после операции, а проснулась, а его нет в руке, украли. И все сказали: «никаких дач, грибов, ягод».
	Сейчас у меня другая проблема: не могу сказать, что это болезнь, нет, то ли желудок, то ли что, не понимаю. Меня в больнице увидели и «да вы на себя не похожи, похудели то как». Муж умер 5 лет назад. Работал у нефтяников, тоже всю жизнь здоровый был, только радикулит его мучил, но его от работы отправили под Тюмень лечение пройти, и все у него прошло. Умер дома, он спал в комнате, замерз, я его укутала, носки теплые одела, обогреватель притащила, включила, а сама в зал ушла телевизор включила и уснула сразу, а утром проснулась, бегу в комнату: Николушка жарко у тебя как развернула его, а он мертвый уже лежал, никогда не могла к мертвым притрагиваться, а тут смогла, родной потому что. Оказалось, что сердце у него остановилось, никогда на сердце не жаловался. Осталась одна совсем, почему его у меня забрали. Две дочери у меня, и внуки уже взрослые. Приходят все навещают каждый день, дочка приносит йогурты разные, я ей говорю что не надо, когда с почками лежала почти ни чего нельзя было есть, а тут вроде все можно, но 1е тут не очень. Я люблю очень жаренное есть, дома всегда ем жареное, хотя нельзя мне, печень потом как заболит, заболит и мучаюсь с ней. (зашла лаборант взять кровь) больная спросил на что берут кровь, сказала что сегодня у нее уже брали на сахар кровь, может мало взяли (предположение больной). Я боюсь, что у меня сахарный диабет, попросила взять кровь у меня на сахар, вот шоколадки лежат, не ем их, жду, когда результаты скажут. У меня сворачиваемость крови плохая очень, обнаружила, когда работала еще, я работала в больнице шеф-поваром, все столы знала и что за 1-м столом должно быть и за 2-м. чистенько у меня было, столы все протерты, я хотела готовить сама, мне иногда стыдно было за поваров, говорила начальнику: давай я готовить буду, не могу я, чтобы людей так плохо кормили, кладовщик сильно воровала. Сметану, бывает, украдет, а вместо нее воду наливала, тяжело мне было так работать. Открыть консервы не могли, а я их как орешки щелкала, открывала и порезалась. Полностью полотенце кухонное смочила в кровь, тогда я показала врачу у нас в больнице и она мне сказала, что сворачиваемость у меня плохая. И сегодня утром укол поставили в живот (показывает, куда именно поставили), я была в другой ночнушке, и кровь как полилась с живота, по ногу и в бок, и вот вся сорочка в крови была, долго очень держать пришлось, пока перестала идти. Это, наверное, от того, что я похудела я как в концлагере (смеется). Весила 90кг, в сейчас 62. вот как сильно похудела, и рост у меня понизился, была высокая 168 см, а сейчас 163 стала, пропали 5см. Всегда высокая была и дети у меня высокие. Почему похудела не знаю, вот последние 4-5 лет назад начала худеть, ем все так же, а вес пропадает. Думаю что это от щитовидной железы, начала проверяться в поликлинике, вот сдала анализы сделала снимок, должна была в понедельник забрать, а меня в субботу сюда привезли. Груди 4го размера были, а сейчас (подняла ночнушку, показала, что сейчас), худеть начала, они стали иногда болеть, последний раз на даче была и левая грудь как заболит (держится рукой за грудь, мимика искажается), да так сильно и как будто изнутри, как будто нарыв какой то, потом боль и в правую грудь передалась, очень боюсь, что у меня рак груди, у меня есть результаты УЗИ дома, так я дочку попросила привезти мне снимок, пока тут лежу, к маммологу схожу, покажу.
	Позавчера болело под лопаткой думала все конец мне, умирала прям, аппарат у меня есть старенький уже, давно его купила, он греет, и пахнет как будто в физиокабинете, погрела и легче стало (показывает аппарат). И на всякий случай попросила УЗИ сердца сделать тут уже была. И все переживаю, что сахар повышен, был 7.2. сказали проверить почки, да я и сама знаю что надо, потому что сосуды закупориваются, я умираю так тяжело, я пью таблетки магнезия очень хорошие, сосуды сразу расширяются. А вообще таблетками не люблю лечиться, с молодости нравится лечиться уколами и капельницами, ну это когда в больнице, а так не люблю лежать в больнице, есть такие которые любят, вот первый раз лежала, когда с почками, те любят лежать. Им даже врачи и соседи по палате все говорили, что они не хотят просто работать вот и притворяются. Дома, когда болею или плохо становится, то просто травок заварю, попью и все проходит. Часто пью, потому что после операции печень стала болеть, и ем же я жареного много не отказываю себе ни в чем, знаю, что нельзя и дети знают, и говорят мне, а мне хочется ни чего поделать с собой не могу.
	Скучно мне дома, а готовить люблю вот и травлюсь, одна живу в большой квартире, 2 комнаты целые, я люблю в зале спать, хотя телевизор есть в обеих комнатах. Вот ты, хорошая девочка, пришла бы ко мне жить, и внуку невеста была бы хорошая. Не привыкла я одна, вот даже по рынку хожу, дочь говорит: «купи себе немного», а я набираю пакетами, ящиками и домой все тащу, мне нравится, когда много продуктов, можно много приготовить. Летом на дачу еду на 4 месяца потому что дома скучно и что там делать, вот жила бы у меня какая нибудь девочка молоденькая, все веселее бы было, было бы с кем поговорить. Так только телевизор смотрю и готовлю, дети приходят, конечно, и внуки тоже, все приходят. Я их всех накормлю, спросят как здоровье, посмотрят, чего может подладить нужно в квартире, да уходят, но приходят часто. Так бы жила у меня и тебе выгодно, наверное, студентке то, я не мешаю ни кому, но зато и чай можно было бы по пить вместе и накормила бы всегда. Муж живой был так нам и не скучно было, дети реже приходили, но мы не расстраивались, забот было много потому что, у мужа радикулит, я за ним ухаживала, да и опять же накормить, он привык у меня кушать вкусно и что бы разного было много на столе, я и сейчас готовлю много и разного и вкусного, и ем все жаренное. Ну в больнице конечно каждый день дети приходят, а домой в гости по реже, но если отвезти куда то в больницу надо, то всегда возят, дочери на машинах обе, поэтому быстро меня отвозят, но быстро ездить я им не разрешаю, обгонять тоже, когда на дачу например едем, впереди еле едет какая-нибудь большая машина, она только соберется обгонять, а я говорю: «не смей!», все как отец пытается ездить, тот тоже быстро ездил. Да когда надо всегда отвезут и помогут, нет, не только, везде возят и в больницу и на рынок и на счет пенсии, если надо и к себе в гости тоже возят, на такси я не езжу, на автобусе тоже бы не успела, сейчас как не удобно все в больницах, в одной сдал анализы, результаты в другой, врач в третьей, вот дочь и возит меня везде. Так бы конечно меньше их видела, нет звоню я им редко, только когда помощь нужна, я пока еще все сама могу делать, за мной как за ребенком ухаживать не надо, здоровья еще много, сама справляюсь, когда умирать буду тогда и будут ухаживать. И тебе спасибо, хорошая ты девочка, если надо будет где-то жить, ты приходи, я никого брать не буду, хоть дочь и говорит, что надо кого-то поселить, я пока не хочу.
	Типовые вопросы к экзамену:
	46. Психосоматический феномен и психосоматический симптом.
	47.Описать генезис, структуру и функции появления психосоматического заболевания, представленного в протоколе.
	48. Определить этиологию, патогенез, и клиническую картину болезни, описать структуру и динамику ВКБ подопечного, выявить особенности психологической атмосферы и «терапевтической среды» и условия трудовой деятельности врача с данным больным с учетом индивидуально-личностных особенностей подопечного
	49. Необходимо выстроить стратегию психосоматического консультирования предложенного консультативного случая, предложить наиболее эффективные техники и тактику проведения психологического сопровождения психосоматического пациента. Описать способы психологического консультирования медицинского персонала по вопросам взаимодействия с данным пациентом. Предложить способы организации условий трудовой деятельности с целью снижения риска последствий нервно-психического напряжения, стресса и предупреждения психосоматических заболеваний


