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OueHoYHbIe MaTepHAJIbI IPOMEKYTOYHOM aTTeCTANNA

oot

Koa; HampaBReHHe 49.03.02 ®usnueckass KyJabTypa Uil JUL C OTKJIOHEHHUSIMHU B
MOJITOTOBKH COCTOSIHUM 3/10pOBbs (a4aNTUBHAS (pU3HUecKas KyIbTypa)
HamnpaBneHHOCTB AnantuBHOE (PU3NUECKOE BOCIIUTAHUE

(npoduib)

®opma o0yueHus OYHast

Kadenpa-pazpadborunx Teopun Gpu3nUecKOl KyIbTYpPBI

Brinyckaromas kadenpa Menko-0M0a0rn4ecKux OCHOB (PM3MYECKOM KYJIBTYPBI

Tunossle 3a1aHUA 1)1 KOHTPOJIbHOM PadoThI

Hcropust BOBHUKHOBEHUS U Pa3BUTHSI BOJIeHOo0IIa.
MeTtoauka o0ydeHus IepeMeIeHUsIM 1 OCTAaHOBKaM B BoJieiiboe.
Meroanka oOydeHus epeaade CBepxy IByMs pyKaMu B BOJIeHOoIIe.
MeTtoauka oOydeHus niepeaye CHU3Y ABYMs PyKaMmHu B Bojeiboure.
Meroarka oOydeHus! pa3IMIHBIM BHIaM IOad.
MeTtoauka 00y4eHus Ha4allbHBIM UTPOBBIM CUTYAIIHSIM B BOJIeiOoIe.
Buibl OCHOBHBIX UTPOBBIX CUTYaIlMid B BOJIEHOOIIE.
CucremMa KOMINICKTOBAaHMS KOMaHIbI IO cucteme "5 + 1",
CucreMa KOMIIJIEKTOBAHUS KOMaHAEI IO cucteme "4 + 2",

. Cucrema opraHu3aiuu Urpsbl B 3amuTe "yriom Brepena’.

. Cucrema opraHu3aivi Urpbl B 3a11UTe "yriom Hazand'".

. Pacnipenienenne urpoBeix GyHKITUI MEKITY BOJICHOOIUCTAMH.

. IHTerpanpHas moaroToBka B Bojieiboie.

. Busiel conpsbkeHHOTO pa3BUTHs (PU3HMUYECKUX KAY€CTB U COBEPIIICHCTBOBAHUS TEXHUYE-
CKOH IOJTOTOBJICHHOCTH.

. UrpoBas ¢pynkuus "mubepo".
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TunoBble BOIIPOCHI K 3a49€TYy

1. TlpoBenenwue 3ansTHI 110 BOjieiOoy B cooTBeTcTBHH ¢ PI'OC MOMIKOIBHOTO U HaYallb-
HOT0 00pa3oBaHus

2. OxapaxrepuszoBatb TpeboBanuss ®I'OC HOMIKOIBHOTO U HAYAIBHOTO 00Pa30BaHMS

3. Omnucatb 0COOCHHOCTH IIPOBEICHUS 3aHATHH B cOOTBETCTBUU ¢ PI'OC AOMIKOIBLHOTO U
Ha4aJIbHOT0 00pa30BaHuUs

4. Metoauka npoBeaeHui 3aHATUNA B COOTBETCTBUHU ¢ @I'OC 101MIKOIBHOTO M HAYaIbHOTO
o0Opa3oBaHMs

5. TloaroroBka mjiaHa-KOHCIIEKTA 3aHITHUS U IPOBEJCHHUE 3aHITHSL.

6. IlpoBenenue 3anaTuil o Boneiboy B coorBercTBuu ¢ @I'OC 0CHOBHOTO OOIIETO U
cpemHero odmiero oopasoBaHus

7. Oxapakrepusoath TpeboBanust PI'OC 0ocHOBHOTO 00IIIEro U CpeHero odIero oopaszo-
BaHUs

8. OmucaTth 0COOCHHOCTH MPOBEIeHUs 3aHATHI B cOOTBETCTBHH ¢ PI'OC 0CHOBHOTO
o0111ero U cpeaHero odmiero oopa3zoBaHus



9. Meroauka nposeneHuit 3auaTuii B cooTBeTcTBHH ¢ PI'OC 0CHOBHOTO 00IIETO U
cpemHero oomero oopa3oBaHus

10. IloaroToBka IJ1aHa-KOHCIIEKTA 3aHATHS U MMPOBCACHUC 3aHATUA.

11. IlpoBenenue 3anatuii o Boseidony B coorserctBuu ¢ ®I'OC nononHutenbHoro odpa-
30BaHUs

12. OxapaxrepuzoBatb TpedoBanuss ®I'OC nononHuTENBHOTO 00pa30BaHUs

13. Onucatb 0cOOEHHOCTH NMPOBECHUS 3aHATHI B cOOTBeTCTBUH ¢ PI'OC 10MOIHUTENBEHOTO
oOpa3zoBaHUs

14. Metoauka ripoBeieHu# 3ausaTuil B coorBeTcTBUM ¢ PI'OC nononHuTeIbHOr0 06pazona-
HUs

15. IloaroToBka Ij1aHa-KOHCIIEKTA 3aHATHS U MMPOBCACHUC 3aHATUA.

16. IlpaBuna urpsl u cyaeicTBo B Boseibome

Caaya HOpMATHUBOB. (OII€HKA TeXHUYECKOI MOJAT0TOBJIEHHOCTH)

[lepemada cBepxy ABYMS pyKaMu

Bapunant Ycnosus OtnuyHo Xopomo Y 10BJIETBOPUTENBHO
1 6 napax uepes cemky, | C HEpBOU NOMBITKU €O BTOpOU C TpeTbei
uepoxu pacno- 10 pa3 MOTIBITKU MTOTIBITKU
NA2aromcsi 8 niowaou 10pa3 10 pa3
Hanaoexus, Koa-60
0711 080UX
2 HAO cobou — vlcoma | ¢ TEPBOH MOMBITKH CO BTOPOM C TpeThei
nepeoayuu 0,5—1m 10 pa3 MOIBITKU MOIBITKU
10 pa3 10 pa3
3 6 CmeHy — C TIepBOM MOMBITKA €O BTOpOM C TpeThei
paccmosiHue 1-1,5m 10 pa3 MOIBITKU MOIBITKU
10 pa3 10 pa3
[lepemava cHU3y IBYMS pyKaMu
Bapuant Ycnosus OtnnyHo Xopomo Y oBners.
1 6 napax uepes cemky, | C HEpBOU NOMBITKU €O BTOpOU C TpeTbei
UepoKU pacno- 8 paz TMTOTIBITKH TTOTIBITKH
NA2aromcsi 8 nIowaou 8pas 8 pa3
HanaoeHusl, Ko1-80
0711 080UX
2 Hao coboil — eblcoma | C TePBON MOMBITKA CO BTOpOW C TpeTbeH
nepeoauu 0,3—0,5m 8 pa3 MOIBITKU ITOIBITKH
8 pas 8 pa3
3 6 CmeHy — C TIepBOM MOMBITKA €O BTOpOM C TpeThei
paccmosinue 1-1,5m 8 pa3 MTOTIBITKH TTOTIBITKH
8 pas 8 pa3
Ilomaua
Tlon YcnoBust OTiaraHO Xoporiio Y noBners.
Onoumm | Jlrobwvim cnocobom, 7 pa3 6 pa3 5 pa3
C Mecma nooayu
HeBymkn | Jlrobvim cnocobom, 5 pa3 4 paza 3 paza

¢ Mecma nooavu




	2. Методика обучения перемещениям и остановкам в волейболе.
	3. Методика обучения передаче сверху двумя руками в волейболе.
	4. Методика обучения передаче снизу двумя руками в волейболе.
	5. Методика обучения различным видам подач.
	6. Методика обучения начальным игровым ситуациям в волейболе.
	7. Виды основных игровых ситуаций в волейболе.
	13. Интегральная подготовка в волейболе.
	14. Виды сопряженного развития физических качеств и совершенствования технической подготовленности.
	Типовые вопросы к зачету
	16. Правила игры и судейство в волейболе

