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JIBIKHBIH CIIOPT ¢ METOAMKOM NMPenogaBaHus

Ko ranpasicHie 49:03-02 ®usnueckas KyJbTypa AJs UL C OTKIIOHEHUSIMU B COCTOSIHUN
MOJITOTOBKH 3710pOBbsI (alanTUBHAS (pU3HYecKas KyJIbTypa)
HamnpasnenHoctsh AnantuBHoe (pU3NYECKOE BOCIIUTAHNE
(mpoduip)
dopma o0yueHust OYHasi
Kadenpa- Meanko-610I0rH4ecKX OCHOB (pU3HMUECKON KyJIbTYphl
pa3paboTIHK
Beimyckaromast Mennko-0HoI0OTrHYECKUX OCHOB (PU3HUECKON KYIbTYPHI
kadenpa

(2 cemecmp)

TumoBkle 3a1aHus ISl KOHTPOJIBHOU PabOTHI (peepaTHBHOTO THITA)

«@opMBI OPraHN3anMi U MPOBEAEeHUA 3aHATHIA M0 JBLKHOMY CHOPTY ¢ y4eTOM
HHIMBHUIYAJIbHBIX 0CO0EHHOCTEl 3aHUMAIOIINXCS (BO3PAcTa, HO30JI0rHYeCKUX (hopM
3a00/1eBaHM)»

/Jlna nanucanusa peghepama Ha blULEYKAZAHHYIO MeEMY, 00YUAIOWLUTICA 6blOUPaen 00HY ZPYRNY
Ho30/102uU (Hanpumep, HAPYWIeHUA CTIyXd, WU HAPYWIEHUA 3PEHU, WU Op.), 603PACIHOIL
ouana3zon 00 18 nem (0owiKoIbHUKU, MIAOWIUITL WUKOTIbHBLIL 603PACH, CPEOHUTL, CHIAPWINIL) UTU
nocne 18 nem (ronowieckuii, nepeuwlii, 6mopoil 3pevlii 603PACH, RONHCUTIBLE T1I00U),
YUUmMbIEACMCA MAKIHCE NOJ 3AHUMAIOWUXCA UTIU OpYy2Ue 0COOEeHHOCMU.

(3 cemecmp)
Tunossie 3agaHUs 111 KOHTPOJIBHOM paboTHI (peepaTHBHOTO THIIA)

«®opMBbI OPraHU3aUMHU U NIPOBEACHNUS 3aHATH 0 JBLKHOMY CIIOPTY € Y4eTOM
HHAUBHUIYAJBHBIX 0CO0CHHOCTEH 3aHMMalomuxcs (Bo3pacra, HO30J10THYeCKUX (hopm
3a00J1eBaHMI1)»

/lna nanucanusa pegrepama na ebluieyKa3anHHy0 memy, 00yuarOuiuiica vloupaen 00Hy 2pynny
HO307102uu (Hanpumep, HAPYWEHUA CIYXA, UTU HAPYWEeHUA 3PEHUSA, Ul Op.), 603PACMHOU
ouanaszon 00 18 nem (00wWIKOIbHUKU, MIIAOWUITL WIKOTbHBLIL 603DACH, CPEOHUIL, CHIAPUIUIL) UU
nocne 18 nem (1onoweckuii, nepewlii, BMOPoIl 3peiblil 603PACHl, NOHCUTIbLE TI00U), YUUMbIEACHICA
maKoice noj 3aAHUMAIOUWUXCA UTU Opy2Ue 0COOeHHOCMU.

(4 cemecmp)
Tunossie 3agaHus 111 KOHTPOJIBHOM paboTHI (peepaTuBHOTO THIIA)
«O0BbeKTUBHBIC M CYObEeKTHBHBIC (PaKTOPBI, BJHAIOLINE HA BLIOOP BH/IA JIBIKHOIO CIIOPTA
JIMIAMHU, MMEIOIIMMH OTKJIOHEHHUS B COCTOSTHUM 3/10POBbSD)

TunoBeie BONPOCHI K IK3aMEHY

1. XapakrepucThika BUJOB JBDKHOTO CIIOpPTa, OCHOBHBIE OCOOCHHOCTH. XapaKTepHCTUKA
COPEBHOBATEIBHOMN JAEATEIBHOCTH.

2. BbIOOp TOHOUYHBIX JIBDK W MAajOK JUIsi KIACCHYECKHX XOJOB. TeXHONOTHs 0OpaOOTKH JIBIK.
TpeGoBaHus 10 XpaHEHUIO UHBEHTAPS B JIETHUX U 3UMHHUX YCIOBHSX.

3. TloaroroBka MecT 3aHATHUH MO JBDKHOM MOJTOTOBKE C YYETOM MHAMBHIYaJbHBIX OCOOEHHOCTEH
oOyuaromuxcs (Bo3pacTa, HO30J0THYECKHX (HOpM 3a00JICBaHMIN).

4. TexHuka 6e30MACHOCTH ITPU OPTaHU3ALMH 3aHATUH 110 JIBDKHOW MOATOTOBKE C y4€TOM BO3pacTa,
Ho30JIoTHYecKuX (hopm 3a00seBaHUN ydalIuxcs, KIMMaTHUYeCKUX 0COOEHHOCTEH pernoHa.

5. TexHHUKa MONEPEMEHHOT0 IBYXIIAXHOT0 X012 ((pa3oBelii aHamu3, 3a1a4n $az).
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TexHuKa 0THOBPEMEHHOTO OecmaxHoro xoza ((ha3oBeiit ananus, 3agaun $as).

TexHUKa OJHOBPEMEHHOT'O OJJHOIIAYXKHOTO X0J1a — CKOPOCTHOM U OCHOBHOI BapuaHTHI ((ha3oBbIi
aHanms, 3ana4n as).

Texnuka OIHOBPCMCHHOT'O ABYXIIAXXHOI'O X0/Jd4.

OCHOBBI METOJTMKN OOYYEHUS] TEXHUKE MOTIEPEMEHHOT0 BYXIIIAXXHOTO X0a (OCHOBHBIE CPECTBA,
MOCJIEI0BATEIBHOCTD 00y4eHUs, 103UpoBaHKe Harpy3Kkn). OcoOOEHHOCTH METOMKU 0OYyUEHUS JINLL
C OTKJIOHECHHUSIMU B COCTOSTHUH 3I0POBbSI.

OCHOBEI METOANKU 06y‘-IeHI/I$I TCXHUKC OTHOBPECMCHHOI'O 6€CIJ_Ia)KHOI‘O Xxoaga (OCHOBHBIC CpeacTBa,
MOCJIEIOBATEILHOCTh 00YUEHUs, T03UpOBaHNEe Harpy3ku). OCOOEHHOCTH METOAMKUA OOyUECHHUS JIHI]
C OTKJIOHCHHUAMU B COCTOSTHUU 310POBbA.

OCHOBBI METOJIMKH OOyYEHUS] TEXHHKE OJHOBPEMEHHOTO OIHOIIAXHOTO XO/Ja — CKOPOCTHOW H
OCHOBHOM BapHaHThl (OCHOBHBIE CpEACTBA, IOCIEA0BATEILHOCTh OOyUeHHs, J03UPOBAHHE
Harpy3ku). OcOOEHHOCTH METOIUKN O0YUYCHHUS JIUI] C OTKIIOHCHUSIMU B COCTOSTHHH 3/TOPOBBSI.
OCHOBEI MCTOAUKU O6y‘-I€HI/IH TCXHUKC OJHOBPECMCHHOI'O JABYXIIAXKHOI'O (OCHOBHBIC CpCacTBa,
MOCJIEIOBATEILHOCTh 00YUEHUs, T03UpOBaHNEe Harpy3ku). OCOOEHHOCTH METOAMKUA OOyUECHHUS JIHI]
C OTKJIOHCHHAMU B COCTOSTHUU 310POBbA.

OcHOBHBIE CTOCOOBI TIOBOPOTOB HAa JIBDKAaX Ha MecTe. TexHHKa BBINOJIHEHUs. OcoOEHHOCTH
METOANKHN 06y‘-I€HI/ISI JiaIl € OTKJIIOHCHUSIMU B COCTOSSHUHA 300POBBS.

OcHOBHBIE CITOCOOBI TIPEOIOJICHHsI TIOAbeMOB. TexHHKa BhIMOTHEHHUS. OCOOSHHOCTH METOIUKU
06yquI/151 JIMIl C OTKJIOHCHUAMHU B COCTOAHUHA 300POBbS.

. OCHOBHEIE CITOCOOBI CIIyCKa CO CKJIOHOB. Texnuka BeimoaHeHusA. OcobeHHOCTH METOJHUKU

00y4YeHHS JIHII C OTKJIOHEHUSMHU B COCTOSTHUH 3/I0POBbSL.
OcCHOBHBIE CITIOCOOBI TPEOI0JIEHHS] TOBOPOTOB B ABMKEHHH. TeXHUKA BBINOIHEHUs. OCOOCHHOCTH
METOAMKH 00yUEHUs! JTUII C OTKJIOHEHUSIMU B COCTOSIHUU 3/10POBBSI.
AHaM3 TEeXHUKH M METOJIMKa OOyYeHHs] KOHBKOBBIM XojaM. OIHOBPEMEHHBIM MOTYKOHHKOBBIHT
x071. OCOOEHHOCTH METOAUKH 00YUEHUs! JIUI] C OTKJIOHEHUSIMHU B COCTOSIHUH 3710POBBSI.
AHaiu3 TeXHUKHU U METOAMKA 0O0y4eHHUs KOHbKOBBIM XoJaM. KOoHbKOBBIN x0oa 0€3 OTTalKUBaHUs
pykamMu (c MaxamMu u 0Oe3 MaxoB pykamu). OCOOEHHOCTM METOAWKH OOyuYeHHs JHI[ C
OTKJIOHEHUSIMHU B COCTOSIHUH 310POBBSI.
AHau3 TEXHUKH U METOJHMKa OOY4YeHHs KOHBKOBBIM XoaaM. OJHOBpPEMEHHBIN JBYXIIa>KHBINA
KOHBKOBBIH X0J1. OCOOEHHOCTH METOAMKH 00yUEHUs JIUL] C OTKJIOHEHUSIMU B COCTOSIHUU 3/10POBBSI.
AHaM3 TEXHUKH U METOAMKA OOydeHHUs KOHBKOBBIM XojaM. OJHOBPEMEHHBIH OJHOLIaKHBIN
KOHBKOBBIH X0J1. OCOOEHHOCTH METOAMKH 0OyUEHUs JIUL C OTKJIOHEHUSIMUA B COCTOSIHUU 3/10POBBSI.
AHau3 TEXHUKH M METOJIuKa OOydyeHHs KOHBKOBBIM XojaM. IlomepeMeHHbI KOHBKOBBIA XOJI.
Oco0eHHOCTH METOAUKH 00YUYEHHMS JIULL C OTKIOHEHUSMHU B COCTOSIHUM 3/I0POBbSL.
Opranmzanuss M cofep:KaHue JBDKHOM MHOArOTOBKM B MporpamMme o0IeoO0pa3oBaTeNbHOW H
KOPPEKLMOHHOM IIKOJIbI (KJIACCHbIE, BHEKJIACCHBIE 3aHSTHSA).
TpebGoBanusl K TJIAHMPOBAHUIO COJIEP’KAaHUS YPOKOB IO JIBDKHOM MOJATOTOBKE Ui yYalluxcs,
MMEIOLINX OTKJIOHEHUS B COCTOSIHUM 3/10POBBS.
Opranuszanys 1 coiepkKaHue 3aHATUHI JBDKHON TOATOTOBKOM CPEAM PA3IIMYHBIX TPy HACEIEHUS,
C Y4eTOM BO3pacTa, 1ojia, HO30J0THYECKUX (opM 3a00JIeBaHHH.
[legarornyeckuii KOHTPOJIb B y4eOHOM Ipoliecce Mo JbDKHOM nmoarotoBke. KOHTpoab HArpy3Ku mo
BHEIIHUM U BHYTPEHHUM IIPU3HAKAM.
OpranuzannonHas paboTa ¢ POAUTENSAMU YYaIIUXCS C OTKJIOHEHHUSMH B COCTOSIHUU 370POBbS,
3aHMMAIOIINXCS JIBDKHOM MOATOTOBKOM.
OT160p ¥ cIOpTUBHAS OPUEHTALIMS B JIBIKHOM CIIOPTE.

TpeboBaHus, mNpenbsBIIeMble K OpraHu3alMd W IPOBEACHUI0 Yy4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX

3aHATHI B JIBDKHOM CIIOPTE.

29.
30.

CpencTBa BOCCTAaHOBIICHHS B Y4eOHO-TPEHUPOBOUYHOM TIPOIIECCE MO JTBDKHOMY CIOPTY.
OpraHuzanyss U NPOBEICHUE COPEBHOBAHHWI B JIBDKHOM CIIOPTE C YYE€TOM MEIUIIMHCKOM,

CHOpTHBHO-(I)YHKHHOHaHBHOﬁ KJ'IaCCI/I(I)I/IKaLII/II/I CIIOPTCMCHOB.



	Оценочные материалы промежуточной аттестации Лыжный спорт с методикой преподавания
	(2 семестр)

	«Формы организации и проведения занятий по лыжному спорту с учетом индивидуальных особенностей занимающихся (возраста, нозологических форм заболеваний)»
	Для написания реферата на вышеуказанную тему, обучающийся выбирает одну группу нозологии (например, нарушения слуха, или нарушения зрения, или др.), возрастной диапазон до 18 лет (дошкольники, младший школьный возраст, средний, старший) или после 18 лет (юношеский, первый, второй зрелый возраст, пожилые люди), учитывается также пол занимающихся или другие особенности.

	«Формы организации и проведения занятий по лыжному спорту с учетом индивидуальных особенностей занимающихся (возраста, нозологических форм заболеваний)»
	Для написания реферата на вышеуказанную тему, обучающийся выбирает одну группу нозологии (например, нарушения слуха, или нарушения зрения, или др.), возрастной диапазон до 18 лет (дошкольники, младший школьный возраст, средний, старший) или после 18 лет (юношеский, первый, второй зрелый возраст, пожилые люди), учитывается также пол занимающихся или другие особенности.

	«Объективные и субъективные факторы, влияющие на выбор вида лыжного спорта лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья»

