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TunoBble BONPOCHI K 3a4eTy 3 ceMecTp

OOmas ncuxodusnonornyeckas XapakTepUCTHKa WHTEIICKTYalbHOM AEATEITBHOCTH U
y4e0HOTO TpyJa CTyeHTA.

CocTaBHUTh ONPOCHBIA JIUCT, HANPABICHHBIA Ha BBISBICHHE MMOHUMAHUS CTYACHTAMHU
3HAYUMOCTH (PU3NIECKOH KyIbTYphI B OyAyIiel mpoQeccnoHaIbHOM NesITeTbHOCTH.
[IpoBecTr ompoc cpenu CTYACHTOB TPYII OAHOW mapajuienu. MHTepnpeTupoBaTh MO-
Jy4eHHBIE PE3YIIbTATHI.

[MpakTrueckue 3aHATHS MO0 (PU3NIECKON KYJIBTYpe ¢ KOPPEKIMOHHO-037I0POBUTEIEHON
HarpaBJeHHOCTHIO0. [Togbop cpencTs.

[MpakTHueckue 3aHATHS IO PU3HMYECKOH KYJIBTYpe C HCIOIb30BAaHHEM CPEJICTB MCHXHYE-
ckoit camoperyisituu. [Togdop cpencts.

CocTaBHUTh ONPOCHBIA JIUCT, HANPABICHHBIA Ha BBISBICHHE MOHUMAHUS CTYACHTAMHU
3HAYMMOCTH (PU3NIECKOH KyIbTYphI B OyAyIiel mpoQeccnoHaIbHOMN NesTeTbHOCTH.
[TpoBecTH ompoc cpeny CTYJACHTOB TPYIIT OJHON Mapajulesiv IIEPBOTO U YeTBEPTOTO Kyp-
coB. [IpoBecTn cpaBHUTEIBHYIO XapaKTEPUCTUKY TTOJTyYEHHBIX PE3YIIbTATOB.

[IpakTHueckue 3aHATHS NO (QHU3HYECKOH KynbType. backerboxn, Bomeiibon, ranmbodm,

¢byT601, 0310pOBUTETHHAS THMHACTHKA, aTJIETHYECKasi TMMHacTHKa. [Toxbop cpencTs.
O®II u COII.

. [Tog®op cpencTB, HampaBlIEHHBIX HA 00y4YeHHE M COBEPIICHCTBOBAHUE CIIOPTHUBHO-TEX-

HUYECKOM MOJIrOTOBKH.

CocTaBUTh U IPOBECTH KOMIUIEKCHI YIPaXXHEHHH (110 BHIOOPY), HANPABICHHBIX HA Pa3BU-
THE (PU3NYECKUX KAYeCTB, C YUYETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEW KOHTHMHIeHTa. Mcmonb-
30BaTh UMEIOLINICS UHBEHTAph U 000PY0BaHUE CIIOPTUBHOTO COOPYKEHHUS.
[TpakTudeckue 3aHATHS 0 PU3NYECKO KynbType. backer6on, Bonei6omn, ranadon, gyt-
0011, 031I0pOBHTENIbHAS THMHACTHKA, aTieThdeckast TiMHAcTHKa. [Tonbop cpencrts.

O®II u CPIIL.

[Tonbop cpencTs, HampaBiIEHHBIX HA O0y4Y€HHE M COBEPLICHCTBOBAHUE CIIOPTUBHO-TEX-
HUYECKOM MOJIrOTOBKH.

3HayeHWe W CYIIHOCTH TPO(ecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON (U3NIECKOH MOITOTOBKH.
[I1®DIT B moaroroBke cTyAeHTOB OakanaBpuata. [Tlogdop cpencts ITI1DIT.

CocTaBUTh U MPOBECTH KOMIUIEKCHI YIPaXXHEHHH (110 BHIOOPY), HAPABICHHBIX HA Pa3BU-
THE (PU3NYECKUX KAYEeCTB, C YUYETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH KOHTHMHIeHTa. Mcmonb-
30BaTh UMEIOLINICS UHBEHTAph U 000PY0BaHUE CIIOPTUBHOTO COOPYKEHHUS.
dopmupoBanue GU3NIECKON KyJIbTYpbl IUYHOCTH.

Conuanphble pyHKINN (U3HUECKOMN KYJIBTYpPHI.

OOmast ncuxou3noNIornyeckas XapakTepUCTUKAa HHTEUIEKTYaJbHOM NEeSTeIbHOCTH U
y4e0HOTO TpyJa CTyJeHTA.




—

ANl

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Tunosbie BONPOCHI K 3a4eTy 7 cemMecTp
OcHOBBHI pa3pabOTKH COOCTBEHHOMN CUCTEMBI 37J0POBBS.
CocTaBuTh U MPOBECTU KOMIUIEKCHI yIpaXHEHU! (TI0 BEIOOPY), HAMIPABJICHHBIX HAa Pa3BH-
THEe (PU3MUECKHUX KauecTB, C YU4ETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEM KOHTHHreHTa. Mcmomb3o-
BaTh UMEIOIINICS HHBEHTaph U 000PYA0BaHHE CIOPTUBHOTO COOPYIKEHUSI.
Cucrema ¢pu3NYECKOr0 BOCIIUTAHUS.
Lenb oTeyecTBEHHON CUCTEMBI (PU3UUECKOMN KYJIbTYpHI.
DneMeHThI GU3UIECKON KYJIbTYPhl TUIHOCTH.
[IpakTuyeckue 3aHATHA 1O (U3NYECKOH KYyJIbType C KOPPEKIMOHHO-03I0POBHTEIBHOM
HanpasieHHOCThI0. [Tonbop cpencTs.
[IpakTryeckue 3aHATHA MO (PU3NIECKON KYJIbType C HCIOJIB30BAHUEM CPEICTB ICUXHYE-
ckoi camoperyssiiuu. [lonbop cpeacts.
Backer6omn, Bozeii6on, ranaboin, ¢yrOoi, 0310pOBUTEIbHAS TMMHACTHKA, aTIETHYECKas
TUMHACTHKA.
CocTaBUTh ONMPOCHBIM JIMCT, HANPABICHHBIN Ha BBIABICHHE NOTPEOHOCTHO-MOTHBAIIMOH-
HOU cdepsl cTyneHToB. [IpoBecTH onpoc cpeau CTyIeHTOB TpyII oaHON napayend. UH-
TEPIPETUPOBATH MIOJTYyUEHHBIE PE3YJIBTATHI.
CocTaBuTh U MPOBECTU KOMIUIEKCHI yNpa)XHEHU! (M0 BbIOOPY), HAMIPABJIEHHBIX Ha pa3BH-
THE (PU3NUECKUX KAYECTB, C yUETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH KOHTHUHIeHTa. Mcmonb30-
BaTh UMEIOIIMICS HHBEHTAph U 000PYJ0BaHHUE CIOPTUBHOTO COOPYKEHUS.
CocTaBuTh U MPOBECTU KOMIUIEKCHI yIpaXHEHU! (TI0 BBEIOOPY), HAMIPABICHHBIX HAa Pa3BH-
THE (PU3NUECKHUX KauecTB, C YU4ETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH KOHTHHreHTa. Mcmomb3o-
BaTh UMEIOIINICS HHBEHTAph U 000PYA0BaHHE CIOPTUBHOTO COOPYIKEHUSI.
[IpakTrueckue 3aHATHS MO (U3UYECKOW KYJIbType C KOPPEKIIMOHHO-03I0POBUTEIHHOM
HanpaBieHHOCTHI0. [Toxbop cpencTs.
[TpakTryeckue 3aHATUS MO (DU3HUECKON KYJIbTYpE C HCIOJIb30BAHUEM CPEACTB MCUXUYE-
ckoii camoperyssiiu. [Togbop cpeacts.
CocTaBUTh M TIPOBECTH KOMIUICKCHI YNpaXHEHUN JieueOHON (pu3ndeckor KyabTyphl (10
BBIOOpY), HANpaBJIEHHBIX Ha BOCCTAHOBIJIEHHE (PeaOMIINTAIINIO) OT/IEJIOB MIIM CUCTEM Opra-
HU3Ma, ¢ YYETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW KOHTHMHTEHTa. VICroyb30BaTh MMEIONMIUNCS
UHBEHTaph U 000PYIOBaHUE CIIOPTUBHOTO COOPYKECHHUSI.
[IpakTrueckue 3anaTusi o GU3HUECKON KynbType. backerbon, Boneitbon, ranndon, Qyr-
0011, 0370pOBUTENbHASI THMHACTHKA, aTieTHYecKkas TuMHacTuka. [lonbop cpencts ans pas-
BUTUS JIOBKOCTH, CUJIbI, THOKOCTH, BHIHOCITUBOCTU U CKOPOCTH.
[ToaroTOBUTE M MPOBECTH TECT/TECTHI HA ONpeesieHre paboTOCTIOCOOHOCTH CPEIU CTYACH-
TOB Ipynnbl. IHTEppeTUpOBaTh MOTYYEHHBIE PE3YJIbTATHI.
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	3. Провести опрос среди студентов групп одной параллели. Интерпретировать полученные результаты.
	4. Практические занятия по физической культуре с коррекционно-оздоровительной направленностью. Подбор средств.
	5. Практические занятия по физической культуре с использованием средств психической саморегуляции. Подбор средств.
	6. Составить опросный лист, направленный на выявление понимания студентами значимости физической культуры в будущей профессиональной деятельности.
	7. Провести опрос среди студентов групп одной параллели первого и четвёртого курсов. Провести сравнительную характеристику полученных результатов.
	8. Практические занятия по физической культуре. Баскетбол, волейбол, гандбол, футбол, оздоровительная гимнастика, атлетическая гимнастика. Подбор средств.
	9. ОФП и СФП.
	10. Подбор средств, направленных на обучение и совершенствование спортивно-технической подготовки.
	11. Составить и провести комплексы упражнений (по выбору), направленных на развитие физических качеств, с учётом возрастных особенностей контингента. Использовать имеющийся инвентарь и оборудование спортивного сооружения.
	12. Практические занятия по физической культуре. Баскетбол, волейбол, гандбол, футбол, оздоровительная гимнастика, атлетическая гимнастика. Подбор средств.
	13. ОФП и СФП.
	14. Подбор средств, направленных на обучение и совершенствование спортивно-технической подготовки.
	15. Значение и сущность профессионально-прикладной физической подготовки. ППФП в подготовке студентов бакалавриата. Подбор средств ППФП.
	16. Составить и провести комплексы упражнений (по выбору), направленных на развитие физических качеств, с учётом возрастных особенностей контингента. Использовать имеющийся инвентарь и оборудование спортивного сооружения.
	17. Формирование физической культуры личности.
	18. Социальные функции физической культуры.
	19. Общая психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности и учебного труда студента.
	1. Основы разработки собственной системы здоровья.
	2. Составить и провести комплексы упражнений (по выбору), направленных на развитие физических качеств, с учётом возрастных особенностей контингента. Использовать имеющийся инвентарь и оборудование спортивного сооружения.
	3. Система физического воспитания.
	4. Цель отечественной системы физической культуры.
	5. Элементы физической культуры личности.
	6. Практические занятия по физической культуре с коррекционно-оздоровительной направленностью. Подбор средств.
	7. Практические занятия по физической культуре с использованием средств психической саморегуляции. Подбор средств.
	8. Баскетбол, волейбол, гандбол, футбол, оздоровительная гимнастика, атлетическая гимнастика.
	9. Составить опросный лист, направленный на выявление потребностно-мотивационной сферы студентов. Провести опрос среди студентов групп одной параллели. Интерпретировать полученные результаты.
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