
Тестовое задание для диагностического тестирования по дисциплине:
Клиническая психология в геронтологии  

Код, направление 
подготовки

37.05.01 
Клиническая психология

Направленность (профиль) Патопсихологическая диагностика и психотерапия 

Форма обучения очная
Кафедра-разработчик Психологии  

Выпускающая кафедра Психологии 

Проверяем
ая

компетенц
ия

Задание Варианты ответов Тип сложности
вопроса

ПК-7.3; 
ПК-6.2;
 

1.Основными  критериями
биологического  возраста
считаются: 

 1)  зрелость,  оцениваемая  по
степени  развития  вторичных
половых признаков; 
2)  скелетная  зрелость  (порядок  и
сроки окостенения скелета); 
3)  зубная  зрелость  (сроки
прорезывания  молочных  и
постоянных зубов). 

низкий

ПК-7.3; 
ПК-6.2;

2.Концепции  Л.С.
Выготского: 

1) Основная концепция личности 
2) Концепция  социальной
ситуации развития 
3) Концепция культурно-
исторического развития  

низкий

ПК-7.3; 
ПК-6.2;

3.Наука геронтология –это: 1) специальное  направление,
изучающее  процессы,  из-за
которых  происходит  старение
человеческого организма. 
2) изучает  причины  старения
организма. 
3) изучает способность организма
самовосстанавливаться  и
самообновляться.

низкий

ПК-7.3; 
ПК-6.2;
 

4.Гериатрия  - это: 1) раздел  медицины,  который
занят  клиническими,
профилактическими,
терапевтическими и  социальными
аспектами  заболеваний  у
пожилых. 
2) учение о болезнях, связанных с
инволюционными  изменениями,  а
также  особенностях  лечения  и
профилактики  заболеваний  в
пожилом и старческом возрасте;
3) изучает  психолого-
поведенческие особенности людей

низкий
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пожилого и престарелого возраста[

4) изучает  биологические
процессы старения 

ПК-7.3; 
ПК-6.2;

5.ЗОЖ и его сущность: 1) образ  жизни  отдельного
человека  с  целью  профилактики
болезней и укрепления здоровья
2) концепция  жизнедеятельности
человека,  направленная  на
улучшение и сохранение здоровья
с  помощью  соответствующего
питания,  физической  подготовки,
морального  настроя  и  отказа  от
вредных привычек
3) определение  границ  здорового
образа  жизни  молодежи  и  его
влияние  на  состояние  здоровья
молодого поколения

низкий

ПК-7.3; 
ПК-6.2;

6.Теории старения (указать 
ФИО исследователей):

1) свободных радикалов  
2) Элевационная теория  
3) Теломерная теория   

средний

ПК-7.3; 
ПК-6.2;
 

7.Преждевременное старение 
организма человека (что в 
большей степени влияет): 

1) постоянные стрессовые 
ситуации; 

2) злоупотребление алкоголем, 
курение; 

3) чрезмерную физическую 
активность; 

средний

ПК-7.3; 
ПК-6.2;

8.Социальная сущность 
старости:

1) изменение статуса пожилых 
людей

2) разрушение традиционных 
семейных устоев

3) Хронические заболевания
4) Одиночество

средний

ПК-7.3; 
ПК-6.2;

9.Уровни старения 
(основной):

1) соматический, 
2) психологический, 
3) психофизиологический

средний

ПК-7.3; 
ПК-6.2;
 

10.Арттерапевтические 
техники в работе с чувством 
одиночества:

1) Фотография
2) Генограмма
3) Рисунок семьи

средний

ПК-7.3; 
ПК-6.2;

11.Методы самопомощи 
пожилых людей в России:

1) Самомассаж
2) Аутотренинг 
3) Гулять 

средний

ПК-7.3; 12.А.Р.Лурия 
(функционирование 1го блока 

1) блок регуляции уровня;
2) блок  приема,  переработки  и

средний



ПК-6.2; мозга), указать какой: хранения  экстроцептивной
информации;

3) блок  программирования,
регуляции  и  контроля  за
протеканием  психической
деятельности

ПК-7.3; 
ПК-6.2;
 

13.Формы медицинского 
обслуживания людей позднего
возраста:

1) Реабилитационная
2) Профилактическая
3) Коррекции  психического

статуса  клиента  и
особенно  лиц  пожилого
возраста

средний

ПК-7.3; 
ПК-6.2;

14.Клинические аспекты 
состояния 
здоровья включают:

1) перечень накопленных 
заболеваний (по классам МКБ-
10) и частоту их обострений за 
прошлый год;

2) число первичных (острых) 
заболеваний за прошлый год;

3) состояние психических 
функций (восприятие, 
внимание, память, мышление, 
речь, эмоции и др.).

средний

ПК-7.3; 
ПК-6.2;

15.Цель диагностических 
методов обследования в 
работе с пожилыми людьми:

1) Тест «Перспектива 
продолжительности жизни», 
цель:_________________  

2) Методика «Мотивация 
аффилиации», цель:  ______

3) Методика «Склонность к 
одиночеству», цель:  ________

средний

ПК-7.3; 
ПК-6.2;
 

16.Обозначьте и продолжите 
старческие заболевания 

(Множественный выбор)  

1) Старческое слабоумие
2) Болезнь Альцгеймера
3) Болезнь Пика
4) Другие:  _________________

высокий

ПК-7.3; 
ПК-6.2;

17.Методы 
психотерапевтической работы
с пожилыми 

(Множественный выбор)  

1) Когнитивно-поведенческая
психотерапия;
2) Терапия  творческим
самовыражением;
3) Психо-аналитическая терапия

высокий

ПК-7.3; 
ПК-6.2;

18.Одиночество и  изоляция в
зрелом возрасте происходит в
результате 

(Множественный выбор) 

1) Пьянства и наркомании;
2) Отсутствие  выхода  из

кризиса личности;
3) Психической травмы

высокий

ПК-7.3; 
ПК-6.2;
 

19.Выбрать из приведенных 
высказываний правильные и 
обосновать свой выбор

1) Психика – это биотоки 
мозга

2) Психика –это отражение 
физиологических процессов в 

высокий



(Множественный выбор)  мозге
3) Психика  – это  свойство

мозга  ощущать  и  оценивать
происходящее,  создавая
внутреннюю  картинку
случившихся событий.

ПК-7.3; 
ПК-6.2;

20.Отчаяние свойственно в 
ситуации возрастного кризиса 

(Множественный выбор)

1) Старости;
2) Взрослости;
3) Аутентичности

высокий


