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1.0OcHOBHBIMH
OMOJIOTUYECKOTO
CUHTAFOTCH:

IIK-7.3;
I1K-6.2;

KPUTEPHUIMHU
BO3pacTa

onc€HuBacMas 110

1)

CTCIICHU

3pesocCTh,
pasBUTHS  BTOPHYHBIX
TIOJIOBBIX TIPH3HAKOB;

2) ckeneTHasi 3penocTh (MOPSIOK U
CPOKH OKOCTCHEHHS CKEJeTa);

3) 3yOHas  3pemoctb  (CpPOKH
MIPOpEe3bIBAHUS MOJIOYHBIX u

TTOCTOSTHHBIX 3y0O0B).

HU3KUHI

IIK-7.3;
K-6.2;

2 .Konrnenmnun
Brirorckoro:

JI.C.

1) OcHOBHas KOHIIETIIUS TUIHOCTH
2) Konnenmus COILIMANIbHOM
CUTYallH Pa3BUTHL

3) Konmenmus
HUCTOPUYECKOTO Pa3BUTHUS

KyJIbTYPHO-

HU3KUU

IIK-7.3;
MK-6.2;

3.Hayka repoHTonorus —ro:

1) cnenmansHOE
u3yvarouiee MPOIIECCHI, n3-3a
KOTOPBIX  IPOUCXOJUT  CTapeHUE
YeJI0BEUYECKOr0 OPraHu3Ma.
2) W3y4aer IMPUYUHBI
opraHusma.

3) m3ydaeT cnocoOHOCTh OpraHU3Ma
CaMOBOCCTaHABJINBATbCA u
CaMOOOHOBJIATHCS.

HampaBJIeHHE,

CTapCHUA

HU3KUU

IIK-7.3;
K-6.2;

4.T'epuatpus - 370:

1) pazgen  MeOUIMHBL, KOTOPBIH
3aHAT KITMHUYECKUMH,
MPOPUIAKTHYECKUMH,
TEpaneBTUYECKUMH U COIHATbHBIMH
acTIeKTaMHu 3a00eBaHTI y
TOXHJIBIX.

2) yuenue o O0NE3HSX, CBA3aHHBIX C
HWHBOJIIOIIMOHHBIMU H3MEHECHUSIMH, a
TaKKe OCOOCHHOCTSIX JICUCHUS U
npoUIakTHKK  3a00JicBaHUA B
MOKUJIOM M CTApYEeCKOM BO3PacTe;

3) wmzydaer TICUXOJIOTO-
MOBEJICHYCCKUE 0COOCHHOCTH JIIOfIeH

HU3KUN




TIOKHIIOTO U TIPECTAPEIIOro Bo3pacrat
4) uzyqaer OnonoruyecKue
MPOLIECCHI CTApPEHUs

IIK-7.3;
MK-6.2;

5.30X u ero cyurHocTsb:

1) obpas JKV3HU OTIEIBHOTO
YeJoBeKa C MENbI0 MPOPHIAKTHKH
0ome3He! U YKPETICHUS 37I0POBbS

2) KOHIEHIMS KU3HEIACATCIHHOCTH
YeIoBeKa, HaTpaBJICHHAS Ha
YIIYYIIIEHHE U COXPAaHEHHE 3JI0POBBS
C TOMOIIBI0  COOTBETCTBYIOIIETO
MUTaHusA, (PU3UYECKOW IMOATOTOBKH,
MOpABHOTO HACTPOS W OTKa3a OT
BPEIHBIX IPUBBIUCK

3) ompeneneHUEe TpaHUI] 37JO0POBOTO
oOpa3a >KM3HH MOJIOACKU U €ro
BIIUSIHUE HA COCTOSIHAE 37I0POBbSI
MOJIOJIOTO TTOKOJICHUS

HU3KUHN

IIK-7.3;
IMK-6.2;

6.Teopun crapeHus (yka3aTh
®HO uccnemoBaTeei):

1) cBOOOIHBEIX paJMKaIOB
2) DneBaIrMOHHAS TCOPHS
3) TenomepHas Teopus

cpenHui

IIK-7.3;
IK-6.2;

7.1IpexaeBpeMEHHOE CTapeHne
OpraHu3Ma 4esoBeka (4To B
OOJIBITICH CTETICHN BITUSET):

1) mOCTOSHHBIE CTPECCOBBIE
CUTYaIInY;

2) 370ynmoTpeOieHHe aIKOTOJIEM,
KypeHHe;

3) d9pe3MepHYyIO QU3UUECKYIO
AKTHBHOCTB;

cpenHui

IIK-7.3;
K-6.2;

8.CouuanpHasi CyIHOCTh
CTapOCTH:

1) u3MeHeHue cTaTyca MOXKHUITBIX
JoAei

2) paspylleHre TPaaUIIHOHHBIX
CEMEHBIX YCTOEB

3) XpoHudeckue 3a00IeBaHUS

4) OgmHOYECTBO

cpenHui

IIK-7.3;
K-6.2;

9.YpoBHU cTapeHus
(ocHOBHOI1):

1) comaTuueckui,
2) TICHXOJIOTHYCCKHM,
3) mCUXO(PU3NOIOTUICCKUN

cpenHui

IIK-7.3;
K-6.2;

10.ApTTepaneBTHUECKHE
TEXHHUKH B pabOTe C UyBCTBOM
OJIMHOYECTBA:

1) ®ororpadus
2) T'enorpamma
3) PucyHok cempn

cpenHui

MK-7.3;
MK-6.2;

11.MeTtoapl caMOIIOMOIIN
NOXWIKIX JIroner B Poccun:

1) Camomaccax
2) AyToTpeHHUHT
3) TD'ynare

cpenHui

I1K-7.3;

12.A.P.Jlypus

(ynknmonupoanue lro 610ka

1) OOk perynsuuu ypoBHS;

2) Onok mpuema, nepepaboTKH u

cpenHui




IIK-6.2; | mMo3ra), yka3aTh KaKoM: XpaHEeHUs 3KCTPOLIENITUBHON
nH(pOpMaINH;
3) Omox MPOTPaMMHUPOBAHHUS,
peryinsiuud W KOHTpOJs 32
IIPOTEKAHUEM IICUXUYECKOU
JeSITeTbHOCTH
MK-7.3; | 13.®opMbl MEAULIUHCKOTO 1) Peabunurannonnas cpenHuit
IK-6.2; | obcmyxusanus mogeii nosmmero |2) Ipopunakrideckas
BO3pacTa: 3) Koppexkiuu TIICUXUYECKOTO
craryca KITUCHTA u
0coOeHHO JIHILL MOYKHUIIOTO
BO3pacra
NK-7.3; | 14.KiuHuueckue acneKTsl 1) mepeueHb HAaKOIUIEHHBIX cpenHuil
MK-6.2; | cocrosuus 3aboneBanmii (1Mo kimaccam MKb-
3/I0POBbSI BKITIOUYAIOT: 10) 1 yacTtoTy ux 000CTpEHUH 3a
HPOLLIBINA FOJ;
2) YHCJIO MEePBUYHBIX (OCTPHIX)
3a00JIeBaHMI 3a TPOIIUIBII IO,
3) COCTOSIHME ICUXUYECKHUX
¢byHKIMIA (BOCTIpUATHE,
BHUMAaHHE, aMsTh, MBIIIICHHUE,
pedb, SMOITUH | JIp. ).
MNK-7.3; | 15.1lens 1MarHoCTUYECKNUX 1) Tect «IlepcrextuBa CpenHui
MK-6.2; | METOOB 00CIE0BaHNS B MIPOJIOJKUTEIBHOCTH KU3HUY,
paboTe ¢ MOKUIBIMH JTFOABMH: [eob:
2) Meroauka «MoTHBaIAS
adhunmanumy, Iels:
3) Meroanka « CKIIOHHOCTH K
OJIMHOYECTBY», IENTb:
IIK-7.3; | 16.0603HaubTe U NPOAOIKUTE 1) Crapueckoe cnaboymue BBICOKHI
MK-6.2; cTapueckue 3a001eBaHUS 2) bone3ns Anbnrefimepa
3) bomnesns [Iuka
(MHoecTBEeHHBIH BBIOOD) 4) Jlpyrue:
IIK-7.3; 17.Metonapl 1) KorHUTHBHO-TIOBEICHUYECKAS BBICOKUH
HK-6.2; HCHXOTepaHCBTHHCCKOﬁ paﬁoTLI cuxoTepanusi,
C IIOKUIIBIMHI 2) Tepanus TBOPYECKUM
(MHOXecTBEHHBII BHIOOD) CAMOBLIPIICHHCM,
3) Ilcuxo-aHanutrudeckas Tepanus
IIK-7.3; | 18.0nunouectBo m m3omsanmd B | 1) I[IesgHCTBa M HAPKOMAHUU; BBICOKHI
MK-6.2; 3pEIIOM BO3PACTe MPOUCXOIUT B | 2) OTCyTCTBHE BBIXO/a u3
pesyJibTare Kpu3uca JUYHOCTH,
3) Ilcuxuueckoil TpaBMbI
(MHOXeCTBEHHBIH BEIOOD)
IK-7.3; | 19.Bribpars u3 npuBeaeHHBIX 1) [Ncuxuka — 3T0 GUOTOKM BBICOKUI
MK-6.2; | BPICKA3bIBAHMIH NPaBUILHBIC Mo3ra
000CHOBATH CBOii BEIOOP 2) Ilcuxuka —3T0 OTpakeHHE

(hM3HOIOTHYECKIX TIPOIIECCOB B




(MHOXeCTBEHHBIH BBIOOD)

3)

MO3T€

Ilcuxumka — 5TO CBOMCTBO
MO3ra OIlymlaTh W OICHWUBATh
IIPOUCXOISIIIEE, co3aBast
BHYTPEHHIOIO KapTUHKY

CJTyYMBIIUXCS COOBITHH.

IIK-7.3;
I1K-6.2;

20.0Tuasiurie CBOHCTBEHHO B
CUTYyaI[Ml BO3PACTHOTO KpHU3HCa

(MHOXecTBEHHBIN BHIOOD)

1) Crapocrty;
2) Bspocnocty;
3) AyTEHTHYHOCTH

BBICOKHI




