
Оценочный материал для диагностического тестирования

Тестовое задание для диагностического тестирования по дисциплине:

Основы антидопингового обеспечения, 3 курс - 5 семестр

Код, направление 
подготовки

49.03.04
«Спорт»

Направленность (профиль) Теория и методика спортивной тренировки
Форма обучения очная
Кафедра-разработчик теории физической культуры
Выпускающая кафедра теории физической культуры

Проверяемая компетенция

Проверяемая
компетенция

Задание Варианты ответов Тип сложности 
вопроса

ОПК-7.1
ОПК-7.2

Санкция за отказ от 
прохождения процедуры 
допинг-контроля 
составляет:
(выберите один из 
вариантов ответа) 

А) Предупреждение
Б) 4 года 
дисквалификации
В) 2 года 
дисквалификации
Г) "Флажок"
Д) 1 год 
дисквалификации

Низкий 

ОПК-7.1
ОПК-7.2

Допинг - это:
(выберите один вариант
ответа из списка)

А) Любое нарушение 
антидопинговых 
правил
Б) Положительная 
проба
В) Запрещенная 
субстанция

Низкий 

ОПК-7.1
ОПК-7.2

Все субстанции и методы
в Запрещенном списке 
запрещены в любое 
время года / сезона
(выберите один вариант
ответа из списка)

А) Нет, есть 
субстанции, 
запрещенные только во
внесоревновательный 
период
Б) Да
В) Нет, есть 
субстанции, 
запрещенные только в 
соревновательный 
период

Низкий 

ОПК-7.1
ОПК-7.2

Для спортсмена, 
участвующего в 
соревнованиях, 
соревновательный 
период начинается
(выберите один вариант

А) За 6 часов до начала
соревнований, на 
которые он заявлен, 
если иное не 
установлено правилами
международной 

Низкий 
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ответа из списка) федерации или 
руководящего органа 
соответствующего 
спортивного 
мероприятия
Б) За 12 часов до 
начала соревнований, 
на которые он заявлен, 
если иное не 
установлено правилами
международной 
федерации или 
руководящего органа 
соответствующего 
спортивного 
мероприятия
В) С момента старта 
соревнований в 
конкретной 
дисциплине
Г) За 24 часа до начала 
соревнований, на 
которые он заявлен, 
если иное не 
установлено правилами
международной 
федерации или 
руководящего органа 
соответствующего 
спортивного 
мероприятия
Д) С церемонии 
открытия соревнований

ОПК-7.1
ОПК-7.2

Если проба спортсмена 
была проверена в 
антидопинговой 
лаборатории, 
аккредитованной ВАДА, 
и в ней не было 
обнаружено каких-либо 
запрещенных 
субстанций, проба 
уничтожается и больше к
спортсмену не может 
быть применено никаких 
санкций
(выберите один вариант
ответа из списка)

А) Нет, проба может 
быть помещена на 
долгосрочное хранение
на 10 лет и 
перепроверена в любой
момент на все 
субстанции 
Запрещенного списка, 
действующего в 
момент перепроверки
Б) Да, все верно, если 
ничего не нашли сразу,
то можно быть 
спокойным
В) Нет, проба 
обязательно будет еще 
раз перепроверена в 
течение 1 года
Г) Нет, может быть еще

Низкий 



проверена проба Б
Д) Нет, проба может 
быть помещена на 
долгосрочное хранение
на 10 лет и 
перепроверена в любой
момент на все 
субстанции 
Запрещенного списка, 
действующего в 
момент отбора пробы

ОПК-7.1
ОПК-7.2

Запрещенный список 
обновляется не реже, чем
(выберите один вариант
ответа из списка)

А) 1 раз в два года
Б) 1 раз в квартал
В) 1 раз в год
Г) 1 раз в четыре года

Средний 

ОПК-7.1
ОПК-7.2

Для получения 
разрешения на 
терапевтическое 
использование 
необходимо 
предоставить как 
минимум:
(выберите один или 
несколько вариантов 
ответа из списка)

А) Рецепт
Б) Запрос, заполненный
спортсменом и его 
лечащим врачом
В) Пакет медицинской 
документации, 
подтверждающий 
поставленный диагноз
Г) Запрос, заполненный
спортсменом

Средний 

ОПК-7.1
ОПК-7.2

Кто несет 
ответственность за 
информацию, 
предоставляемую 
спортсменом в системе 
АДАМС?
(выберите  один  или
несколько  вариантов
ответа из списка)

А) Лечащий врач
Б) Представитель 
спортивной федерации,
ответственный за 
антидопинговое 
обеспечение
В) Спортсмен
Г) Любое другое лицо, 
которого спортсмен 
назначит 
ответственным за 
предоставление 
информации
Д) Личный тренер

Средний 

ОПК-7.1
ОПК-7.2

Что может являться 
невыполнением 
требований к 
предоставлению 
информации о 
местонахождении?
(выберите  один  или
несколько  вариантов
ответа из списка)

А) Предоставление 
неполной информации
Б) Несвоевременное 
обновление 
информации
В) Непредоставление 
информации на 
следующий квартал в 
установленные сроки

Средний 



Г) Предоставление 
заведомо ложной 
информации

ОПК-7.1
ОПК-7.2

Спортсмен узнает о 
возможном 
пропущенном тесте:
(выберите один вариант
ответа из списка)

А) От ответственного 
за антидопинговое 
обеспечение в своей 
национальной 
федерации в порядке, 
установленном 
национальной 
федерацией
Б) От третьих лиц, 
которые раннее 
сообщили инспектору 
допинг-контроля об 
отсутствии спортсмена 
в указанном месте, в 
виде звонка или при 
встрече с ними
В) От тренера или 
врача в виде звонка или
при встрече с ними
Г) От РУСАДА или 
Международной 
федерации в виде 
официального 
уведомления, 
отправленного на 
электронный адрес, 
указанный в системе 
АДАМС
Д) От инспектора 
допинг-контроля в виде
звонка или СМС

Средний 

ОПК-7.1
ОПК-7.2

После пропущенного 
теста или обнаружения 
факта нарушения 
порядка представления 
информации о 
местонахождении, 
спортсмен получает 
"флажок":
(выберите один вариант
ответа из списка)

А) После того, как 
спортсмен предоставит
РУСАДА объяснения, 
и они будут 
рассмотрены вместе с 
другими 
обстоятельствами дела 
и после рассмотрения 
апелляции 
Дисциплинарным 
антидопинговым 
комитетом, если 
апелляция была подана
Б) После того, как 
спортсмен предоставит
РУСАДА объяснения, 

Средний 



и они будут 
рассмотрены вместе с 
другими 
обстоятельствами дела
В) Сразу после 
рассмотрения РУСАДА
отчета ИДК / 
обстоятельств дела
Г) Автоматически
Д) После того, как 
спортсмен предоставит
РУСАДА объяснения, 
и они будут 
рассмотрены вместе с 
другими 
обстоятельствами дела,
а также после 
окончания процедуры 
административного 
пересмотра, если она 
была запрошена

ОПК-7.1
ОПК-7.2

Сколько пропущенных 
тестов и/или случаев 
невыполнения 
требований к 
предоставлению 
информации о 
местонахождении могут 
повлечь за собой 
дисквалификацию?
(выберите один вариант
ответа из списка)

А) 2 нарушения за 12 
месяцев с момента 
первого нарушения
Б) 3 нарушения на 1 
календарный год
В) 2 нарушения за 1 
календарный год
Г) 3 нарушения за 12 
месяцев с момента 
первого нарушения
Д) 4 нарушения за 12 
месяцев с момента 
первого нарушения
Е) 4 нарушения за 1 
календарный год

Средний 

ОПК-7.1
ОПК-7.2

Стандартная санкция за 
"три флажка" составляет:
(выберите один вариант
ответа из списка) 1 балл

А) 4 года 
дисквалификации
Б) 6 месяцев 
дисквалификации
В) Предупреждение
Г) 1 год 
дисквалификации
Д) 2 года 
дисквалификации

Средний 

ОПК-7.1
ОПК-7.2

При уведомлении о 
необходимости пройти 
процедуру допинг-
контроля, спортсмен, в 

А) Узнать по 
поручению какой 
организации 
проводится процедура 

Средний 



числе прочего, имеет 
право
(выберите один или 
несколько вариантов 
ответа)

тестирования
Б) Узнать имя и 
фамилию инспектора 
допинг-контроля, 
проводящего 
тестирование
В) Получить 
разъяснения по 
процедуре 
прохождения допинг-
контроля
Г) Запросить 
присутствие 
представителя
Д) Узнать о причинах 
выбора для 
тестирования

ОПК-7.1
ОПК-7.2

При уведомлении о 
необходимости пройти 
процедуру допинг-
контроля, спортсмен, в 
числе прочего, обязан
(выберите один или 
несколько вариантов 
ответа)

А) Предоставить 
инспектору допинг-
контроля 
удостоверение 
личности
Б) Уточнить 
месторасположение 
пункта допинг-
контроля и 
самостоятельно 
явиться туда после 
завершения текущих 
дел, но не позднее, чем 
через 60 минут
В) Незамедлительно 
проследовать с 
инспектором на пункт 
допинг-контроля
Г) Дать инспектору 
допинг-контроля свой 
номер телефона для 
дальнейшей связи
Д) Подписать форму 
уведомления о 
необходимости 
прохождения 
процедуры допинг-
контроля

Средний 

ОПК-7.1
ОПК-7.2

К нарушениям 
антидопинговых правил 
относятся:
 (выберите один или 
несколько вариантов 

А) Применение 
запрещенных веществ 
и методов
Б) Предоставление 
информации о 

Высокий 



ответа из списка) местонахождении 
спортсменом через 
третьих лиц
В) Назначение или 
попытка назначения 
запрещенного вещества
или метода
Г) Подмена или 
попытка подмены 
пробы
Д) Нахождение 
спортсмена в 
отдаленных местах и 
местах, куда затруднен 
доступ инспекторам 
допинг-контроля
Е) Уклонение от 
прохождения допинг-
контроля
Ж) Наличие у 
спортсмена или его 
персонала 
запрещенных веществ
З) Профессиональное 
сотрудничество с 
тренером или врачом, 
отбывающим период 
дисквалификации
И)  Незнание
антидопингового
кодекса ВАДА

ОПК-7.1
ОПК-7.2

Тот факт, что препарат 
был назначен врачом, 
освобождает спортсмена 
от ответственности
(выберите один или 
несколько вариантов 
ответа из списка)

А) Если было 
запрошено разрешение 
на терапевтическое 
использование
Б) Этот факт никогда 
не освобождает 
спортсмена от 
ответственности
В) Если применение 
препарата не было 
направлено на 
улучшение 
спортивного результата
Г) Если было 
запрошено и получено 
разрешение на 
терапевтическое 
использование и 
препарат использован в
соответствии с 
условиями выданного 

Высокий 



разрешения
Д) Этот факт всегда 
освобождает 
спортсмена от 
ответственности
Е) Если спортсмен не 
знал, что в препарате 
есть запрещенные 
субстанции

ОПК-7.1
ОПК-7.2

Спортсмен, включенный 
в пул тестирования, 
обязан предоставлять 
следующую 
информацию о своем 
местонахождении на 
каждый день квартала 
(если она применима к 
этому дню)
(выберите один или 
несколько вариантов 
ответа из списка)

А) Информацию о 
визитах к врачу
Б) Информацию о 
регулярной 
деятельности (время и 
место)
В) "Одночасовое окно" 
(все спортсмены во 
всех пулах 
тестирования)
Г) Информацию о 
планируемых 
соревнованиях
Д) "Одночасовое окно" 
(только спортсмены в 
регистрируемом пуле 
тестирования)
Е) Информацию о 
посещении 
развлекательных 
мероприятий
Ж) Место ночевки

Высокий 

ОПК-7.1
ОПК-7.2

В соответствии с 
требованиями 
Всемирного 
антидопингового кодекса
тестирование проводится
(выберите один или 
несколько вариантов 
ответа из списка)

А) По согласованию со 
спортсменом в удобное
ему время
Б) По усмотрению 
антидопинговой 
организации без 
предварительного 
уведомления 
спортсменов или 
персонала
В) По усмотрению 
антидопинговой 
организации с 
уведомлением 
спортсменов, тренеров 
и/или организаторов 
соревнований не 
позднее, чем за 1 час до
начала тестирования
Г) По согласованию со 

Высокий 



спортивной школой / 
клубом
Д) По согласованию с 
национальной 
спортивной 
федерацией

ОПК-7.1
ОПК-7.2

После получения 
спортсменом 
уведомления о том, что в 
его пробе была 
обнаружена запрещенная
субстанция, спортсмен 
имеет право
(выберите  один  или
несколько  вариантов
ответа из списка)

А) Продолжать участие
в соревнованиях и 
учебно-тренировочных 
сборах
Б) Запросить 
Лабораторный пакет – 
документацию, 
содержащую полную 
информацию о каждой 
стадии анализа допинг-
пробы
В) Запросить вскрытие 
и исследование пробы 
Б
Г) Запросить 
повторную сдачу 
допинг-пробы
Д) Запросить личное 
участие в слушаниях 
и/или участие в них 
своего представителя
Е) Предоставить 
объяснения
Ж) Признать 
нарушение 
антидопинговых 
правил

Высокий 
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	В) Сразу после рассмотрения РУСАДА отчета ИДК / обстоятельств дела
	Г) Автоматически
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	А) Применение запрещенных веществ и методов
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	Е) Уклонение от прохождения допинг-контроля
	Ж) Наличие у спортсмена или его персонала запрещенных веществ
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	Тот факт, что препарат был назначен врачом, освобождает спортсмена от ответственности
	(выберите один или несколько вариантов ответа из списка)
	А) Если было запрошено разрешение на терапевтическое использование
	Б) Этот факт никогда не освобождает спортсмена от ответственности
	В) Если применение препарата не было направлено на улучшение спортивного результата
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	Д) Этот факт всегда освобождает спортсмена от ответственности
	Е) Если спортсмен не знал, что в препарате есть запрещенные субстанции
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	ОПК-7.2
	Спортсмен, включенный в пул тестирования, обязан предоставлять следующую информацию о своем местонахождении на каждый день квартала (если она применима к этому дню)
	(выберите один или несколько вариантов ответа из списка)
	А) Информацию о визитах к врачу
	Б) Информацию о регулярной деятельности (время и место)
	В) "Одночасовое окно" (все спортсмены во всех пулах тестирования)
	Г) Информацию о планируемых соревнованиях
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	В соответствии с требованиями Всемирного антидопингового кодекса тестирование проводится
	(выберите один или несколько вариантов ответа из списка)
	А) По согласованию со спортсменом в удобное ему время
	Б) По усмотрению антидопинговой организации без предварительного уведомления спортсменов или персонала
	В) По усмотрению антидопинговой организации с уведомлением спортсменов, тренеров и/или организаторов соревнований не позднее, чем за 1 час до начала тестирования
	Г) По согласованию со спортивной школой / клубом
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