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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1 Фомирование у обучающихся знаний  и умений при решении профессиональных задач для эффективного 

взаимодействия с пострадавшими в кризисных и чрезвычайных ситуациях с учетом психофизиологических 
особенностей людей.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП
Цикл (раздел) ООП: Б1.О.04
2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Управление персоналом в профессиональной деятельности
2.1.2 Психология инклюзивного общества
2.1.3 Опасности социального характера
2.1.4 Основы саморазвития и личностного роста
2.1.5 Основы первой доврачебной помощи
2.1.6 Безопасность в чрезвычайных ситуациях
2.1.7 Безопасность жизнедеятельности
2.1.8 Работа в команде
2.1.9 Введение в профессиональную деятельность

2.1.10 Медико-биологические основы безопасности человека
2.1.11 Психофизиологические основы безопасности

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее:

2.2.1 Управление в системе МЧС России
2.2.2 Научно-исследовательская работа

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-2.2:  Выбирает способы взаимодействия с населением при ЧС с учетом психофизиологических особенностей
участников

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
3.1 Знать:

3.1.1 основные этапы психологической адаптации человека к изменяющимся условиям среды;
3.1.2 психофизиологические особенности личности в условиях экстремальных и чрезвычайных ситуаций;
3.1.3 особенности динамики психического состояния и поведения человека и группы людей, в том числе и 

пострадавших в ЧС;
3.2 Уметь:

3.2.1 распределять поручения и делегировать полномочия членам команды с учетом их психофизиологических 
особенностей в условиях ЧС;

3.2.2 применять общие принципы и особенности взаимодействия с пострадавшими при пожаре и в других ЧС;

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Код

занятия
Наименование разделов и тем /вид

занятия/
Семестр /

Курс
Часов Компетен-

ции
Литература Примечание

Раздел 1.
1.1 Введение в психологию 

чрезвычайных ситуаций.
Нормальные и экстремальные 
ситуации в жизни человека
/Лек/

9 4 ОПК-2.2 Л1.1 Л1.3Л2.3
Л2.4Л3.1 Л3.2
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1.2 Учебная конференция – выступление с 
докладами  /Пр/

9 4 ОПК-2.2 Л1.1 Л1.3Л2.1
Л2.2 Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3
Э1 Э2 Э3

1.3 Введение в психологию чрезвычайных 
ситуаций.
Нормальные и экстремальные ситуации 
в жизни человека
/Ср/

9 4 ОПК-2.2 Л1.1 Л1.2Л2.1
Л2.3Л3.1 Л3.2

Э1 Э2 Э3

1.4 Семинарское занятие по теме «Стресс, 
травматический стресс и 
посттравматическое стрессовое 
расстройство (ПТСР)». Определение 
уровня стрессоустойчивости  /Пр/

9 4 ОПК-2.2 Л1.1 Л1.2Л2.1
Л2.3Л3.1 Л3.2

Э1 Э2 Э3

1.5 Стресс, травматический стресс и 
посттравматическое стрессовое 
расстройство (ПТСР) /Лек/

9 4 ОПК-2.2 Л1.1 Л1.2
Л1.3Л2.3

Л2.4Л3.1 Л3.2

1.6 Стресс, травматический стресс и 
посттравматическое стрессовое 
расстройство (ПТСР) /Ср/

9 4 ОПК-2.2 Л1.1Л2.1
Л2.3Л3.1 Л3.2

Э1 Э2 Э3

1.7 Психические состояния и поведение 
жертв экстремальных ситуаций.  /Лек/

9 4 ОПК-2.2 Л1.1Л2.2
Л2.3Л3.1 Л3.2

Л3.3
1.8 Семинарское (тренинговое) занятие по 

теме «Психические состояния и 
поведение жертв экстремальных 
ситуаций»  /Пр/

9 4 ОПК-2.2 Л1.1
Л1.2Л2.3Л3.1

Л3.2
Э1 Э2 Э3

1.9 Психические состояния и поведение 
жертв экстремальных ситуаций.  /Ср/

9 3 ОПК-2.2 Л1.1Л2.1 Л2.2
Л2.3Л3.1 Л3.2

Л3.3
Э1 Э2 Э3

1.10 Устойчивость
личности к экстремальным ситуациям
/Лек/

9 4 ОПК-2.2 Л1.1Л2.1 Л2.2
Л2.3Л3.1 Л3.2

1.11 Семинарское занятие  (в форме деловой 
игры) на тему «Устойчивость личности 
к экстремальным ситуациям»  /Пр/

9 4 ОПК-2.2 Л1.1 Л1.2
Л1.3Л2.2

Л2.3Л3.1 Л3.2
Л3.3

Э1 Э2 Э3
1.12 Семинарское занятие «Смыслы  и 

стрессоустойчивость" /Пр/
9 4 ОПК-2.2 Л1.1 Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.3Л3.1
Л3.2 Л3.3
Э1 Э2 Э3

1.13 Устойчивость
личности к экстремальным ситуациям
/Ср/

9 3 ОПК-2.2 Л1.1 Л1.2
Л1.3Л2.2

Л2.3Л3.1 Л3.2
Э1 Э2 Э3

1.14 Психопатологические последствия 
чрезвычайных ситуаций /Лек/

9 4 ОПК-2.2 Л1.1 Л1.2Л2.2
Л2.3Л3.1 Л3.2

Л3.3

1.15 Психопатологические последствия 
чрезвычайных ситуаций /Ср/

9 5 ОПК-2.2 Л1.1Л2.3
Л2.4Л3.1 Л3.2

Э1 Э2 Э3
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1.16 Поведение группы в напряженных и
экстремальных ситуациях
/Лек/

9 4 ОПК-2.2 Л1.1Л2.2 Л2.3
Л2.4Л3.1 Л3.2

Л3.3

1.17 Семинарское занятие  по теме: 
«Поведение группы в напряженных и 
экстремальных ситуациях»  /Пр/

9 4 ОПК-2.2 Л1.1Л2.1 Л2.2
Л2.3Л3.1 Л3.2

Э1 Э2 Э3

1.18 Поведение группы в напряженных и
экстремальных ситуациях
/Ср/

9 3 ОПК-2.2 Л1.1Л2.1
Л2.3Л3.1 Л3.2

Л3.3
Э1 Э2 Э3

1.19 Психология управления деятельностью
людей в экстремальных ситуациях  
/Лек/

9 4 ОПК-2.2 Л1.1 Л1.3Л2.3
Л2.4Л3.1 Л3.2

1.20 Семинарское занятие по теме:
«Психология управления 
деятельностью людей в экстремальных 
ситуациях»
/Пр/

9 4 ОПК-2.2 Л1.1 Л1.3Л2.2
Л2.3Л3.1 Л3.2

Л3.3
Э1 Э2 Э3

1.21 Психология управления деятельностью
людей в экстремальных ситуациях  /Ср/

9 3 ОПК-2.2 Л1.1Л2.2 Л2.3
Л2.4Л3.1 Л3.2

Э1 Э2 Э3

1.22 Помощь лицам, пережившим 
экстремальные ситуации. Экстренная 
психологическая помощь в 
экстремальных ситуациях. /Лек/

9 4 ОПК-2.2 Л1.1Л2.2 Л2.3
Л2.4Л3.1 Л3.2

Л3.3

1.23 Семинарское занятие
по теме: «Помощь лицам, пережившим 
экстремальные ситуации. Экстренная 
психологическая помощь в 
экстремальных ситуациях»
/Пр/

9 4 ОПК-2.2 Л1.1 Л1.3Л2.1
Л2.3Л3.1 Л3.2

Э1 Э2 Э3

1.24 Помощь лицам, пережившим 
экстремальные ситуации. Экстренная 
психологическая помощь в 
экстремальных ситуациях. /Ср/

9 4,8 ОПК-2.2 Л1.1 Л1.2Л2.2
Л2.3 Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3
Э1 Э2 Э3

1.25 /Эссе/ 9 0 ОПК-2.2 Л1.1Л2.3Л3.2
Э1 Э2 Э3

1.26 /Контр.раб./ 9 2 ОПК-2.2 Л1.1 Л1.2Л2.1
Л2.2 Л2.3Л3.1

Л3.2

контрольная работа

1.27 /КонР/ 9 2,2 ОПК-2.2 Л1.1Л2.1
Л2.3Л3.2

1.28 /Зачёт/ 9 10 ОПК-2.2 Л1.1 Л1.2
Л1.3Л2.3

Л2.4Л3.1 Л3.2
Л3.3

Э1 Э2 Э3

5.  ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА

5.1. Оценочные материалы для текущего контроля и промежуточной аттестации
Представлены отдельным документом

5.2. Оценочные материалы для диагностического тестирования
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Представлены отдельным документом

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература
Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во

Л1.1 Авитисов П.В., 
Лобанов А.И., 
Золотухин А.В., 
Белова Н.Л.

Медицина катастроф (вопросы организации лечебно- 
эвакуационного обеспечения населения в чрезвычайных 
ситуациях мирного времени): Учебник

Москва: ООО 
"Научно- 
издательский 
центр ИНФРА-М", 
2024, электронный 
ресурс

1

Л1.2 Одинцова М. А., 
Самаль Е. В.

Психология экстремальных ситуаций: учебник и практикум
для вузов

Москва: Юрайт, 
2024, электронный 
ресурс

1

Л1.3 Одинцова М. А., 
Захарова Н. Л.

Психология стресса: учебник и практикум для вузов Москва: Юрайт, 
2024, электронный 
ресурс

1

6.1.2. Дополнительная литература
Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во

Л2.1 Суднева, Е. М., 
Суднев, А. А.

Медицина катастроф: учебное пособие Москва: Ай Пи Ар 
Медиа, 2022, 
электронный 
ресурс

1

Л2.2 Рогозина И.В. Медицина катастроф: учебное пособие Москва: ГЭОТАР- 
Медиа, 2022, 
электронный 
ресурс

2

Л2.3 Мадоян М.А., Мадоян
С.М.

Психология стресса и стрессоустойчивого поведения: 
Учебное пособие

Москва: ООО 
"Научно- 
издательский 
центр ИНФРА-М", 
2023, электронный 
ресурс

1

Л2.4 Тихомирова Е. В., 
Самохвалова А. Г., 
Крюкова Т. Л., 
Сапоровская М. В., 
Хазова С. А.

Психология стресса и совладающего поведения: 
устойчивость и изменчивость отношений, личности, группы
в эпоху неопределенности: материалы VI Международной 
научной конференции (г. Кострома, 22–24 сентября 2022 г.)

Кострома: КГУ, 
2022, электронный 
ресурс

1

6.1.3. Методические разработки
Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во

Л3.1 Тарабрина Н. В. Психология посттравматического стресса: Теория и 
практика

Москва: Институт 
психологии РАН, 
2009, электронный 
ресурс

1

Л3.2 Одинцова М. А., 
Захарова Н. Л.

Психология стресса: Учебник и практикум для вузов Москва: Юрайт, 
2022, электронный 
ресурс

1
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Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во
Л3.3 Васицкая Н. Н., 

Кузнецова И. В.
Медицина катастроф: лабораторный практикум Ульяновск: УИ ГА,

2023, электронный 
ресурс

1

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
Э1 Психологические тесты, https://psytests.org
Э2 Психологические тесты, https://hr-portal.ru
Э3 Сайт психологического тестирования «ТЕСТотека», http://testoteka.narod.ru

6.3.1 Перечень программного обеспечения
6.3.1.1 Операционные системы Microsoft Office;
6.3.1.2 пакет прикладных программ Microsoft Office;  доступ в Интернет

6.3.2 Перечень информационных справочных систем
6.3.2.1 Информационно-правовой портал Гарант.ру, http://www.garant.ru/
6.3.2.2 Справочная правовая система "Консультат плюс", http://www.consultant.ru/

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
7.1 Комплект специализированной учебной мебели, маркерная (меловая) доска, комплект мультимедийного 

оборудования - проектор, проекционный экран,  компьютер, с возможностью выхода в Интернет и доступом в 
электронную информационно-образовательную среду.


