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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1 Формирование компетентности будущих бакалавров по направлению 49.03.02 "Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)", позволяющей: понимать роль физической
культуры и спорта в современном обществе, в жизни человека, подготовке его к социальной и профессиональной 
деятельности, значение двигательной активности в структуре здорового образа жизни и основы её планирования 
для поддержания должного уровня физической подготовленности; использовать методы самоконтроля для 
определения состояния здоровья, уровня физического развития и физической подготовленности в соответствии с 
нормативными показателями; поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, регулярно занимаясь физическими упражнениями; 
осуществлять профессиональную физкультурно-спортивную деятельность в соответствии со стандартами 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего и дополнительного образования; проводить
комплексы физических упражнений с целью предупреждения возможного возникновения и (или) 
прогрессирования заболеваний, обусловленных основным дефектом организма лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья (вторичных отклонений и сопутствующих заболеваний.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП
Цикл (раздел) ООП: Б1.О.04

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:
2.1.1 Физическая культура и спорт
2.1.2 Психология физической культуры
2.1.3 Педагогика физической культуры
2.1.4 Биомеханика двигательной деятельности
2.1.5 Теория и методика физической культуры
2.1.6 Подвижные игры с методикой преподавания

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее:

2.2.1 Учебная практика, педагогическая практика
2.2.2 Производственная практика, профессионально-ориентированная практика

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-7.1: Понимает роль физической культуры и спорта в современном обществе, в жизни человека, подготовке его к
социальной и профессиональной деятельности, значение двигательной активности в структуре здорового образа

жизни и основы её планирования для поддержания должного уровня физической подготовленности

УК-7.2: Использует методы самоконтроля для определения состояния здоровья, уровня физического развития и
физической подготовленности в соответствии с нормативными показателями

УК-7.3: Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности, регулярно занимаясь физическими упражнениями

ОПК-1.2: Осуществляет профессиональную физкультурно-спортивную деятельность в соответствии со стандартами
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего и дополнительного образования

ОПК-10.1: Способен проводить комплексы физических упражнений с целью предупреждения возможного
возникновения и (или) прогрессирования заболеваний, обусловленных основным дефектом организма лиц с

отклонениями в состоянии здоровья (вторичных отклонений и сопутствующих заболеваний)

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
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3.1 Знать:
3.1.1 Роль физической культуры и спорта в современном обществе, в жизни человека, подготовке его к социальной и 

профессиональной деятельности, значение двигательной активности в структуре здорового образа жизни и основы
её планирования для поддержания должного уровня физической подготовленности.

3.1.2 Методы самоконтроля для определения состояния здоровья, уровня физического развития и физической 
подготовленности в соответствии с нормативными показателями

3.1.3 Средства и методы поддержания должного уровня физической подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности.

3.1.4 Содержание стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего и дополнительного
образования.

3.1.5 Методику проведения занятий с использованием комплексов физических упражнений, направленных на 
предупреждение возможного возникновения и (или) прогрессирования заболеваний, обусловленных основным 
дефектом организма лиц с отклонениями в состоянии здоровья (вторичных отклонений и сопутствующих 
заболеваний)

3.2 Уметь:
3.2.1 Аргументированно объяснять роль физической культуры и спорта в современном обществе, в жизни человека, 

подготовке его к социальной и профессиональной деятельности, значение двигательной активности в структуре 
здорового образа жизни и основы её планирования для поддержания должного уровня физической 
подготовленности.

3.2.2 Использовать методы самоконтроля для определения состояния здоровья, уровня физического развития и 
физической подготовленности в соответствии с нормативными показателями

3.2.3 Оценивать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности, регулярно занимаясь физическими упражнениями.

3.2.4 Осуществлять профессиональную физкультурно-спортивную деятельность в соответствии со стандартами 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего и дополнительного образования.

3.2.5 Проводить комплексы физических упражнений с целью предупреждения возможного возникновения и (или) 
прогрессирования заболеваний, обусловленных основным дефектом организма лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья (вторичных отклонений и сопутствующих заболеваний)

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Код

занятия
Наименование разделов и тем /вид

занятия/
Семестр /

Курс
Часов Компетен-

ции
Литература Примечание

Раздел 1. Обучение и 
совершенствование техники 
перемещений.

1.1 Обучение технике игры в волейбол с 
использованием средств, методов и 
приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности. Стойки, 
перемещения, остановки. /Пр/

5 4 ОПК-1.2 УК
-7.3 ОПК-

10.1

Л1.2 Л1.3Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3 Л3.4
Э2 Э5

1.2 История развития волейбола.  /Ср/ 5 4 УК-7.1 Л1.2Л2.1Л3.1
Л3.2

Э1 Э2 Э3
Раздел 2. Обучение и 
совершенствование техники 
владения мячом.

2.1 Обучение технике игры в волейбол. 
Передачи и подачи. /Пр/

5 6 ОПК-1.2 УК
-7.3 ОПК-

10.1

Л1.2Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.2

Э2 Э5

2.2 Методика обучения в волейболе. /Ср/ 5 12 ОПК-1.2 УК
-7.1

Л1.2Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.2

Э5 Э6 Э7

Раздел 3. Обучение и 
совершенствование тактике 
волейбола.



УП: b490302-АдФВ-25-3.plx

3.1 Обучение начальным игровым 
ситуациям в волейболе. /Пр/

5 6 ОПК-1.2
ОПК-10.1

Л1.2Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.2

Э2 Э5

3.2 Основные игровые ситуации в 
волейболе. /Ср/

5 12 ОПК-1.2 Л1.2Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.2

Э5 Э6 Э7

Раздел 4. Совершенствование 
технико -тактической 
подготовленности.

4.1 Интегральная подготовка в волейболе 
направленная на гармоничное развитие
физических качеств и повышение 
уровня специальной физической 
подготовленности /Пр/

5 4 ОПК-1.2 УК
-7.1 УК-7.2

УК-7.3

Л1.2Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.2

Э2 Э5

4.2 Правила игры и судейство в волейболе.
/Ср/

5 12 УК-7.1 Л1.2Л2.1
Л2.2Л3.1

Э4 Э5
Раздел 5. Проведения занятий по 
волейболу в соответствии с ФГОС 
дошкольного, начального общего, 
основного общего, среднего общего и
дополнительного образования

5.1 проведения занятий по волейболу в 
соответствии с ФГОС дошкольного, 
начального, основного общего и 
среднего общего образования /Пр/

5 4 ОПК-1.2 УК
-7.2 ОПК-

10.1

Л1.1Л2.1Л3.1
Л3.2

Э1 Э2

5.2 проведения занятий по волейболу в 
соответствии с ФГОС 
дополнительного образования /Пр/

5 8 ОПК-1.2 УК
-7.2 ОПК-

10.1

Л1.1Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.2

Раздел 6. Зачет
6.1 /Контр.раб./ 5 0 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3
Л1.1 Л1.2Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.2

Э2 Э3 Э5

6.2 /Зачёт/ 5 0 ОПК-1.2 УК
-7.3 ОПК-

10.1

Л2.1
Э1 Э2 Э5

5.  ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА

5.1. Оценочные материалы для текущего контроля и промежуточной аттестации
Представлены отдельным документом

5.2. Оценочные материалы для диагностического тестирования
Представлены отдельным документом

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература
Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во

Л1.1 Стрельцов В. А., 
Шнейдер В. Ю., 
Клишина Г. А., 
Фролова О. В.

Проектная форма организации учебного процесса по 
физической культуре: (на примере ознакомительного курса 
по волейболу)

Сургут: 
Издательство 
СурГУ, 2005

44

Л1.2 Беляев А. В., Савин 
М. В.

Волейбол: [учебник М.: ТВТ Дивизион,
2009

15
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Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во
Л1.3 Фетисова, С. Л., 

Фокин, А. М., 
Лобанов, Ю. Я.

Волейбол: учебное пособие Санкт-Петербург: 
Российский 
государственный 
педагогический 
университет им. 
А.И. Герцена, 2018,
электронный 
ресурс

1

6.1.2. Дополнительная литература
Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во

Л2.1 Даценко С. С., 
Дашаев К. А., 
Злищева Т. А., 
Костюков В. В., 
Костюкова О. Н., 
Мааев Х. К., 
Николенко Р. Н., 
Нирка В. В., Ребров 
С. В., Родионов В. И., 
Рыцарев В. В., 
Черемисин В. П., 
Рыцарев В. В.

Волейбол: теория и практика: Учебник для высших 
учебных заведений физической культуры и спорта

Москва: Спорт, 
2016, электронный 
ресурс

1

Л2.2 Губа В.П., Родин А.В. Волейбол в университете.  : Теоретическое и учебно- 
методическое обеспечение системы подготовки студентов.

«Советский спорт»,
2009

15

6.1.3. Методические разработки
Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во

Л3.1 Шнейдер В. Ю. Методика обучения игре в волейбол. Ч. 2: Пособие для 
студентов фак. физ. культуры

Сургут: Изд-во 
СурГУ, 2001

33

Л3.2 М-во общ. и проф. 
образования РФ. 
Сургут. гос. ун-т. 
Каф. спорт. 
дисциплин; Разраб. В.
Ю. Шнейдера

Методика обучения игре в волейбол. Ч. 1. Волейбол для 
начинающих: Пособие для студентов отд-ния физ. 
культуры

Сургут: Изд-во 
СурГу, 1997

20

Л3.3 Аустер Л. В., Аустер 
А. В., Соколовская Л. 
В., Соколовский Р. В.

Методика использования подвижных игр в обучении и 
тренировке волейболистов: учебно-методическое пособие

Сургут: ИЦ СурГУ,
2012

20

Л3.4 Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду 
спорта волейбол

Moscow: Спорт, 
2016, электронный 
ресурс

2

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
Э1 Электронный каталог Центральной отраслевой библиотеки по физической культуре и спорту. 

http://lib.sportedu.ru/Catalog.idc
Э2 Каталог образовательных Интернет-ресурсов федерального портала Российское Образование (физическая культура

и спорт) http://www.edu.ru
Э3 Библиотека международной спортивной информации http://mbsi.mossport.ru
Э4 Полнотекстовая электронная библиотека учебных и учебно-методических материалов 

http://window.edu.ru/window/library
Э5 Библиотека методической литературы Всероссийской федерации волейбола (ВФВ) http://www.volley.ru/pages/497/
Э6 Теория и практика физической культуры http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/
Э7 Физическая культура: воспитание, образование, тренировка http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/

6.3.1 Перечень программного обеспечения
6.3.1.1 Операционные системы Microsoft, пакет прикладных программ Microsoft Office

6.3.2 Перечень информационных справочных систем
6.3.2.1 СПС «КонсультантПлюс» - www.consultant.ru/
6.3.2.2 СПС «Гарант» - www.garant.ru/



УП: b490302-АдФВ-25-3.plx

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
7.1 Наглядные пособия в виде плакатов с изображением выполнения технических элементов в волейболе. 

Оборудование для проведения практических занятий по волейболу (мячи, стойки, сетка).
7.2 Помещение для проведения  лабораторных занятий укомплектовано необходимым специализированным 

спортивным волейбольным оборудованием и инвентарем, техническими средствами для предоставления учебной 
информации студентам.


