
Оценочный материал для диагностического тестирования 

Тестовое задание для диагностического тестирования по дисциплине:

Самооборона, 7 семестр

Код, направление
подготовки

49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм

Направленность 
(профиль)

Спортивно-оздоровительный туризм

Форма обучения очная
Кафедра-разработчик Теории физической культуры

Выпускающая кафедра Медико-биологических основ физической культуры

Проверяемая 
компетенция

Задание Варианты ответов Тип
сложности

вопроса

ПК-2.2. Самооборона – это: а) целенаправленный и низкий
ПК-3.1. (выберите один пра- систематический

вильный ответ из за- процесс  подготовки  к
данного списка) рукопашному бою;

б) процесс овладения
знаниями области права
и законодательства для
эффективной самозащи-
ты в суде;
в) целенаправленный
процесс реализации
комплекса ответных
мер, знаний, двигатель-
ных умений и навыков,
направленных на
предупреждение проти-
воправных действий
против личности, осу-
ществляемый в рамках
действующего
законодательства;
г) процесс обезврежива-
ния нападающего.

ПК-1.2. Основа самообороны – а) уметь драться; низкий
ПК-3.2. это: б) законность ответных

(выберите один пра- действий;
вильный ответ из за- в) не навредить напа-
данного списка) дающему;

г)  если  ты  прав,  то
можешь делать с пре-
ступником все что угод-
но.

В статье 45 Конститу- а) гражданин РФ обязан низкий
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ции РФ написано, что: защищать себя и
(выберите один пра- окружающих;
вильный ответ из за- б)  гражданин  РФ  не
данного списка) обязан защищать себя и

окружающих;
в) закон не предписыва-
ет четкие границы само-
обороны;
г) каждый вправе защи-
щать свои права и сво-
боды всеми способами,
незапрещенными



законом.
ПК-1.2. Является ли преступле- а) да; низкий
ПК-3.2. нием причинение вреда б) нет;

посягающему  лицу  в в) возможно;
состоянии необхо- г) неизвестно.
димой обороны, то есть
при защите личности и
прав обороняющегося
или других лиц, охра-
няемых законом ин-
тересов общества или
государства  от  обще-
ственно  опасного  по-
сягательства, если это
посягательство было
сопряжено с насилием,
опасным для жизни
обороняющегося или
другого лица, либо с
непосредственной
угрозой применения
такого насилия (статья
37 УК РФ):
(выберите один пра-
вильный ответ из за-
данного списка)

ПК-1.2. Превышение  пределов а) убийство; низкий
ПК-1.1. необходимой  обороны б) увечья;

– это (статья  38 УК в) явное несоответствие
РФ): характеру и степени
(выберите один пра- общественной опасно-
вильный ответ из за- сти совершенного за-
данного списка) держиваемым лицом

преступления и обстоя-
тельствам задержания,
когда лицу без необхо-
димости причиняется
явно чрезмерный, невы-
зываемый  обстановкой
вред;
г) необходимая оборона
приведшая к инвалид-
ности нападающего.

ПК-1.2. Почему необходимая а) позволяет жестко средний
ПК-3.2. оборона является обще- наказать нападающего

ПК-3.1. ственно полезным дея- при совершении обще-
нием: ственно опасного дея-
(выберите один пра- ния;
вильный ответ из за- б) воспитывает преступ-
данного списка) ников;

в) направлена на
предотвращение или
пресечение преступле-
ний;
г) воспитывает граждан.

ПК-1.2. Можно ли ударить в а) да; средний
ПК-3.2. результате самозащиты б) нет;



ПК-3.1. товарища напа- в)  можно,  на  всякий
дающего, который сто- случай, а то вдруг
ял с ним рядом и поможет нападающему;
наблюдал за всем этим: г) в  законе  не  про-
(выберите один пра- писано.
вильный ответ из за-
данного списка)

ПК-1.1. Можно ли ударить а) да; средний
ПК-3.2. нападающего 2 раза, б) нет;
ПК-3.1. если он при нападении в) можно, он же первый

ударил вас1 раз (учи- напал;
тывая принцип со- г) можно, ведь он может
размерности  ответных еще ударить.
действий):
(выберите один пра-
вильный ответ из за-
данного списка)

ПК-1.2. Может ли оборо- а) да; средний
ПК-1.1. няющийся использо- б) нет;
ПК-3.1. вать отнятые у напа- в) нет, это же орудия

дающего орудия напа- преступления;
дения в ходе борьбы, г) нет, обезоружив
если посягательство нападающего,  он  дол-
еще не окончено: жен обороняться без
(выберите один пра- оружия.
вильный ответ из за-
данного списка)

ПК-1.2. Если самооборона была а) не является необхо- средний
ПК-3.2. спланирована и реали- димой обороной;
ПК-2.2. зована как благоприят- б) все равно является

ный предлог для сведе- необходимой обороной;
ния счетов, для мести, в) не прописано;
как провокация, то это: г) неизвестно.
(выберите один пра-
вильный ответ из за-
данного списка)

ПК-1.1. Являются  ли  основа- а) да; средний
ПК-3.2. нием для необходимой б) нет;
ПК-2.2. обороны такие пре- в) не прописано;

ступления как г) да, это же преступле-
вымогательство взятки, ния.
контрабанда, дача лож-
ных показаний, обман
потребителей:
(выберите один пра-

вильный ответ из за- 
данного списка)

ПК-3.2.
ПК-3.2.
ПК-3.1.

Является ли основа-
нием для необходимой
обороны хищение под-
ростками ягод и фрук-
тов с огородов, садов: 
(выберите один

пра- 
вильный ответ из за-
данного списка)

а) да;
б) нет,  в силу малозна-
чительности обществен-
ной опасности;
в) не прописано;
г) да, это же преступле-
ния.

средний

ПК-1.2. Является ли превыше- а) да; средний



ПК-1.1. нием пределов необхо- б) нет;
ПК-3.2. димой  обороны,  если в) не прописано;

один из участников г)  да,  он  же  первый
драки отказался от ее начал.
продолжения или фак-
тически прекратил
драку (упал, сдался,
стал убегать), а другой
продолжает наносить
побои;
(выберите один пра-
вильный ответ из за-
данного списка)

ПК-1.2. Причинение вреда при а) задерживается имен- средний
ПК-3.2. задержании исключает но уголовный преступ-
ПК-2.2. преступность деяния ник, а не какой-то дру-

при наличии права за- гой правонарушитель
держивать при: (административный,
(выберите один пра- дисциплинарный);
вильный ответ из за- б) твердая уверенность,
данного списка) что это уголовный пре-

ступник может возник-
нуть, если: застигли на
месте преступления,
люди прямо указали на
него, наличие пригово-
ра;
в) реальной возможно-
сти уклониться от за-
держания: невыполне-
ние команд, требова-
ний, попытка сбежать,
сопротивление;
г) все выше перечислен-
ные варианты.

ПК-1.2. Сигнальное оружие яв- а) да; средний
ПК-1.1. ляется гражданским б) нет;
ПК-2.2. оружием (статья 3 ФЗ в) не всегда;

«Об оружии»): г) не все.
(выберите один пра-
вильный ответ из за-
данного списка)

ПК-2.2. При использовании га- а) ничего, стрелять сра- высокий
ПК-3.1. зового пистолета про- зу же;
ПК-3.2. тив нападающего необ- б) наличие ветра и
ПК-1.1. ходимо учесть: окружающих граждан;

ПК-1.2. (выберите

несколько ответов из 
предложен-
ного списка)

в) расстояние до цели и 
ограниченность про-
странства (лифт);

ПК-2.2.
ПК-3.1.
ПК-3.2.
ПК-1.1.
ПК-1.2.

При хранении газового
баллончика  запрещает-
ся:
(выберите  несколько
ответов из
предложен-  ного

а) класть его на незащи-
щенное  от  солнечного
света место;
б) сдавливать его;
в)  проверять  на  ис-
правность  в  помеще-

высокий



списка) нии;
г)  использовать  для
самообороны

ПК-2.2.
ПК-3.1.
ПК-3.2.
ПК-1.1.
ПК-1.2.

К  основным  физиче-
ским приемам самообо-
роны без оружия отно-
сятся:
(выберите  несколько
ответов из предложен-
ного списка)

а) удары,
б) маскировка;
в) броски;
г) умение стрелять.

высокий

ПК-2.2.
ПК-3.1.
ПК-3.2.
ПК-1.1.
ПК-1.2.

При удушении против-
ника  происходит  пере-
крытие:
(выберите  несколько
ответов из предложен-
ного списка)

а) кровеносных путей;
б) дыхательных
путей;  в)  сенсорных
точек;
г) вестибулярного аппа-
рата;
д) нервных путей.

высокий

ПК-2.2.
ПК-3.1.
ПК-3.2.
ПК-1.1.
ПК-1.2.

Какие действия запре- 
щены в учебной схват-
ке (бою) с партнером: 
(выберите

несколько ответов из 
предложен-
ного списка)

а) удар в глаза; 
б) удары 
руками; в) удар 
в пах;
г) удар головой в лицо; 
д) удары ногами.

высокий


